e-Pakiet hormonalny dla kobiet
jest wskazany:

+ W diagnostyce zaburzeri hormonalnych powodujgcych: nie-
prawidtowosci w cyklu menstruacyjnym, problemy z zaj$ciem
w ciaze, problemy dermatologiczne w postaci zmian wypry-
skowych lub wypadania wtosdw, chwiejnos¢ emocjonalna.

+ W kontroli leczenia i monitorowaniu zaburzery hormonalnych.

Profilaktycznie, do oceny pracy uktadu hormonalnego.

Przygotowanie do badania:
[ W przypadku kobiet miesigczkujacych pobrania
' krwi nalezy dokona¢ migedzy 1a 3 dniem cyklu

miesigcznego
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..- Do punktu pobran zgtos sie
‘7 ( w godzinach porannych

% Na badanie mozesz przyjs¢ po positku

{H} Przed pobraniem krwi unikaj wysitku i stresu

e-Pakiet hormonalny dla kobiet

Badanie dostepne na diag.pl
lub po zeskanowaniu kodu QR.

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjgcia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar\ powinien dokonywac lekarz.
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Hormony - rola w organizmie

Hormony, to substancje produkowane przez gruczoty uktadu do-
krewnego. Ich dziatanie jest wielokierunkowe. Wptywajg m.in.
na wzrost i dojrzewanie organizmu, wyglad skory i wtoséw, regulujg
tempo metabolizmu, odgrywajg ogromna role w procesie rozmna-
zania.

Jakie badania na zaburzenia hormonalne?

e-PAKIET HORMONALNY DLA KOBIET uwzglednia szerokg game
badan, umozliwiajgcych diagnostyke zaburzers hormonalnych: FSH,
LH, Prolaktyna, TSH, Estradiol, Testosteron, DHEA-SO4, SHBG.

Réwnowaga hormonalna kobiety ma kluczowy wptyw na tempo
metabolizmu, prawidtowos¢ cykli miesiecznych, ptodnosc, ale takze
wyglad i samopoczucie. Przybieranie lub utrata na wadze - nieuza-
sadnione zmiang diety, problemy dermatologiczne, wahania nastro-
ju, uczucie zimna lub nadmierna potliwos¢ oraz problemy z pocze-
ciem potomstwa moga wynika¢ z nawet minimalnego rozchwiania
hormonalnego. Badania uwzglednione w pakiecie pozwalajg na
przekrojowe spojrzenie na gospodarke hormonalng kobiety. Obej-
mujg pomiar zardwno hormondéw produkowanych przez przysadke
mozgowa, nadnercza i jajniki oraz pomiar stezenia biatka, wiazacego
hormony ptciowe.

Hormony przysadkowe: majg za zadanie hadzorowac prace gruczo-
téw podlegtych, m.in. tarczycy, nadnerczy i jajnikdw. Nalezg do nich
uwzglednione w pakiecie FSH (hormon folikulotropowy), LH (hor-
mon luteinizujgcy), PRL (prolaktyna) i TSH (hormon tyreotropowy).

Poznaj znaczenie uwzglednionych
w e-Pakiecie badari hormonalnych dla kobiet

FSH FSH jest najwazniejszym hormonem pierwszej fazy cyklu
miesigcznego, czyli okresu od rozpoczecia krwawienia az
do owulacji. Znajomos$¢ stezenia FSH jest istotna w ocenie
rezerwy jajnikowej, diagnostyce nieprawidtowej funkciji jajni-
kow i zaburzeri miesigczkowania. Nieprawidtowe uwalnianie
FSH z przysadki moze by¢ przyczyng zatrzymywania wody
W organizmie, nadwagi, zaburzeri nastroju, a nawet depres;ji.

LH LH jest hormonem dominujacym w drugiej fazie cyklu mie-
siecznego, rozpoczynajacej sie po owulacji. Nieprawidtowe
stezenia LH moga objawia¢ sie zaburzeniami ptodnosci,
nieregularng miesiaczka, tyciem, tradzikiem i zarostem na
twarzy. Charakterystyczne sg dla schorzen typu: zespét po-
licystycznych jajnikéw (PCOS) i niewydolnos¢ jajnikow.

PRL PRL reguluje funkcje gruczotéw rozrodczych i odpowia-
da za proces laktaciji. Nieprawidtowy poziom PRL moze
by¢ przyczyna nieptodnosci, mlekotoku i napiecia psy-
chicznego. Nieprawidtowe, wysokie stezenie PRL bywa
skutkiem przecigzenia fizycznego i umystowego oraz
niepozadanym efektem zazywania lekéw (przeciwde-
presantéw, nadcisnieniowych, zobojetniajgcych).

TSH TSH to hormon nadzorujgcy prace tarczycy. Obserwo-
wane zmiany w stezeniu TSH wyprzedzajg w czasie
zmiane stezenia hormondéw produkowanych przez
samg tarczyce, a charakter tych zmian pozwala na
rozpoznanie nadczynnosci lub niedoczynnosci gru-
czotu, czyli standéw o bezposrednim wptywie na regu-
larnos$¢ cykli miesigcznych, ptodnosé, wyglad i rowno-
wage emocjonalng kobiety.

E2 (Estradiol) E2 (Estradiol) produkowany w jajnikach reguluje doj-
rzewanie pecherzykéw jajnikowych, wptywa na gru-
bos¢ btony sluzowej macicy, ale rowniez na uktad
kostno - szkieletowy. Nieprawidtowy poziom E2 moze
objawia¢ sie zaburzeniami w dojrzewaniu i miesigcz-
kowaniu, zatrzymywaniem wody w organizmie, osta-
bieniem struktury kosci, pogorszeniem kondycji skory
i wioséw, depresija i stanami lekowymi.

Testosteron Testosteron w organizmie kobiety wydzielany jest
w niewielkim stopniu w jajnikach i korze nadnerczy.
Nieprawidtowe, wysokie stezenie testosteronu moze
objawia¢ sie: zaburzeniami miesigczkowania, owto-
sieniem w nietypowych dla kobiety miejscach, trgdzi-
kiem oraz przybieraniem na wadze.

DHEA-SO4 DHEA-SO4 produkowany jest w nadnerczach i jaj-
nikach jako prekursor hormondéw ptciowych. Z tego
powodu znajomos¢ jego stezenia istotna jest w kon-
teks$cie badania poziomu innych hormondéw - FSH, LH,
PRL, E2 i testosteronu. Nieprawidtowy poziom DHEA-
-S04 moze by¢ przyczyna nieregularnego miesigczko-
wania i nieptodnosci, nadmiernego owtosienia, zmniej-
szenia gruczotéw sutkowych, tragdziku, swigdu skory,
nadmiernej potliwosci, przettuszczania skory i wioséw.

SHBG SHBG jest biatkiem wigzacym hormony ptciowe,
gtéwnie testosteron (98%) i w mniejszym zakresie E2.
Testosteron wigzany przez SHBG staje sie nieaktyw-
ny, stad stezenie SHBG wykorzystywane jest do obli-
czenia ilosci testosteronu aktywnego. Wynik badania
pomocny jest w procesie diagnozowania zaburzeri
miesigczkowania, nieptodnosci, tradziku i hirsutyzmu
(nadmiernego owtosienia).

Zestawienie wynikow badari uwzglednionych w e-pakiecie pozwala
nie tylko na ocene funkcji uktadu hormonalnego kobiety, ale takze
na wskazanie przyczyny diagnozowanych zaburzen. Ze wzgledu
na szereg wzajemnych zaleznosci wystepujgcych w uktadzie hor-
monalnym i wieloczynnikowy charakter podtoza choréb endokryno-
logicznych, uzyskane wyniki badari nalezy skonsultowac z lekarzem.




