
Uwaga: 

Informacje zawarte w niniejszej ulotce mają charakter wyłącznie poglądowy 
oraz edukacyjny i nie mogą stanowić podstawy do podejmowania decyzji 
dotyczących podjęcia lub niepodjęcia leczenia lub innych procedur 
medycznych. Interpretacji wyników badań powinien dokonywać lekarz.

miejsce na pieczątkę oddziału

Dowiedz się więcej. 
Wejdź na diagnostyka.pl 

Pakiet badań  
hormonalnych dla kobiet

8 badań

e-Pakiet hormonalny dla kobiet

Badanie dostępne na diag.pl
lub po zeskanowaniu kodu QR.

e-Pakiet hormonalny dla kobiet 
jest wskazany:

	+ W diagnostyce zaburzeń hormonalnych powodujących: nie-
prawidłowości w cyklu menstruacyjnym, problemy z zajściem 
w ciążę, problemy dermatologiczne w postaci zmian wypry-
skowych lub wypadania włosów, chwiejność emocjonalną.

	+ W kontroli leczenia i monitorowaniu zaburzeń hormonalnych.

	+ Profilaktycznie, do oceny pracy układu hormonalnego.
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8 badań

W przypadku kobiet miesiączkujących pobrania 
krwi należy dokonać między 1 a 3 dniem cyklu 
miesięcznego

Przygotowanie do badania:

Do punktu pobrań zgłoś się 
w godzinach porannych

Na badanie możesz przyjść po posiłku

Przed pobraniem krwi unikaj wysiłku i stresu

w pakiecie
taniej%



Jakie badania na zaburzenia hormonalne?

Hormony – rola w organizmie

e-PAKIET HORMONALNY DLA KOBIET uwzględnia szeroką gamę 
badań, umożliwiających diagnostykę zaburzeń hormonalnych: FSH, 
LH, Prolaktyna, TSH, Estradiol, Testosteron, DHEA-SO4, SHBG.

Równowaga hormonalna kobiety ma kluczowy wpływ na tempo 
metabolizmu, prawidłowość cykli miesięcznych, płodność, ale także 
wygląd i samopoczucie. Przybieranie lub utrata na wadze - nieuza-
sadnione zmianą diety, problemy dermatologiczne, wahania nastro-
ju, uczucie zimna lub nadmierna potliwość oraz problemy z poczę-
ciem potomstwa mogą wynikać z nawet minimalnego rozchwiania 
hormonalnego. Badania uwzględnione w pakiecie pozwalają na 
przekrojowe spojrzenie na gospodarkę hormonalną kobiety. Obej-
mują pomiar zarówno hormonów produkowanych przez przysadkę 
mózgową, nadnercza i jajniki oraz pomiar stężenia białka, wiążącego 
hormony płciowe.

Hormony przysadkowe: mają za zadanie nadzorować pracę gruczo-
łów podległych, m.in. tarczycy, nadnerczy i jajników. Należą do nich 
uwzględnione w pakiecie FSH (hormon folikulotropowy), LH (hor-
mon luteinizujący), PRL (prolaktyna) i TSH (hormon tyreotropowy).

Hormony, to substancje produkowane przez gruczoły układu do
krewnego. Ich działanie jest wielokierunkowe. Wpływają m.in. 
na wzrost i dojrzewanie organizmu, wygląd skóry i włosów, regulują 
tempo metabolizmu, odgrywają ogromną rolę w procesie rozmna-
żania.

PRL PRL reguluje funkcję gruczołów rozrodczych i odpowia-
da za proces laktacji. Nieprawidłowy poziom PRL może 
być przyczyną niepłodności, mlekotoku i napięcia psy-
chicznego. Nieprawidłowe, wysokie stężenie PRL bywa 
skutkiem przeciążenia fizycznego i umysłowego oraz 
niepożądanym efektem zażywania leków (przeciwde-
presantów, nadciśnieniowych, zobojętniających).

TSH TSH to hormon nadzorujący pracę tarczycy. Obserwo-
wane zmiany w stężeniu TSH wyprzedzają w czasie 
zmianę stężenia hormonów produkowanych przez 
samą tarczycę, a charakter tych zmian pozwala na 
rozpoznanie nadczynności lub niedoczynności gru-
czołu, czyli stanów o bezpośrednim wpływie na regu-
larność cykli miesięcznych, płodność, wygląd i równo-
wagę emocjonalną kobiety.

E2 (Estradiol) E2 (Estradiol) produkowany w jajnikach reguluje doj-
rzewanie pęcherzyków jajnikowych, wpływa na gru-
bość błony śluzowej macicy, ale również na układ 
kostno – szkieletowy. Nieprawidłowy poziom E2 może 
objawiać się zaburzeniami w dojrzewaniu i miesiącz-
kowaniu, zatrzymywaniem wody w organizmie, osła-
bieniem struktury kości, pogorszeniem kondycji skóry 
i włosów, depresją i stanami lękowymi.

Testosteron Testosteron w organizmie kobiety wydzielany jest 
w niewielkim stopniu w jajnikach i korze nadnerczy. 
Nieprawidłowe, wysokie stężenie testosteronu może 
objawiać się: zaburzeniami miesiączkowania, owło-
sieniem w nietypowych dla kobiety miejscach, trądzi-
kiem oraz przybieraniem na wadze.

DHEA-SO4 DHEA-SO4 produkowany jest w nadnerczach i jaj-
nikach jako prekursor hormonów płciowych. Z tego 
powodu znajomość jego stężenia istotna jest w kon-
tekście badania poziomu innych hormonów - FSH, LH, 
PRL, E2 i testosteronu. Nieprawidłowy poziom DHEA-
-SO4 może być przyczyną nieregularnego miesiączko-
wania i niepłodności, nadmiernego owłosienia, zmniej-
szenia gruczołów sutkowych, trądziku, świądu skóry, 
nadmiernej potliwości, przetłuszczania skóry i włosów.

SHBG SHBG jest białkiem wiążącym hormony płciowe, 
głównie testosteron (98%) i w mniejszym zakresie E2. 
Testosteron wiązany przez SHBG staje się nieaktyw-
ny, stąd stężenie SHBG wykorzystywane jest do obli-
czenia ilości testosteronu aktywnego. Wynik badania 
pomocny jest w procesie diagnozowania zaburzeń 
miesiączkowania, niepłodności, trądziku i hirsutyzmu 
(nadmiernego owłosienia).

Zestawienie wyników badań uwzględnionych w e-pakiecie pozwala 
nie tylko na ocenę funkcji układu hormonalnego kobiety, ale także 
na wskazanie przyczyny diagnozowanych zaburzeń. Ze względu 
na szereg wzajemnych zależności występujących w układzie hor-
monalnym i wieloczynnikowy charakter podłoża chorób endokryno-
logicznych, uzyskane wyniki badań należy skonsultować z lekarzem.

FSH FSH jest najważniejszym hormonem pierwszej fazy cyklu 
miesięcznego, czyli okresu od rozpoczęcia krwawienia aż 
do owulacji. Znajomość stężenia FSH jest istotna w ocenie 
rezerwy jajnikowej, diagnostyce nieprawidłowej funkcji jajni-
ków i zaburzeń miesiączkowania. Nieprawidłowe uwalnianie 
FSH z przysadki może być przyczyną zatrzymywania wody 
w organizmie, nadwagi, zaburzeń nastroju, a nawet depresji.

LH LH jest hormonem dominującym w drugiej fazie cyklu mie-
sięcznego, rozpoczynającej się po owulacji. Nieprawidłowe 
stężenia LH mogą objawiać się zaburzeniami płodności, 
nieregularną miesiączką, tyciem, trądzikiem i zarostem na 
twarzy. Charakterystyczne są dla schorzeń typu: zespół po-
licystycznych jajników (PCOS) i niewydolność jajników.

Poznaj znaczenie uwzględnionych 
w e-Pakiecie badań hormonalnych dla kobiet


