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+ Profilaktycznie, do oceny pracy uktadu hormonalnego.
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Hormony - rola w organizmie

Hormony sg substancjami o wielokierunkowym dziataniu, produko-
wanymi przez gruczoty uktadu dokrewnego. Odpowiadajg za ptod-
nos¢, mase miesniowa i wytrzymatosc kosci, regulujg takze tempo
metabolizmu.

Jakie badania hormonalne u mezczyzn?

e-Pakiet hormonalny dla mezczyzn uwzglednia szeroka game ba-
dan), umozliwiajacych diagnostyke zaburzeri hormonalnych: FSH, LH,
Testosteron wolny i catkowity, SHBG, Prolaktyna, TSH, fT4.

Réwnowaga hormonalna ma kluczowy wptyw na aktywnosc¢ seksu-
alng i ptodnos¢ mezczyzny, tempo metabolizmu, ale takze wyglad
ciata i samopoczucie. Przybieranie lub utrata na wadze - nieuza-
sadnione zmianami w diecie, zaburzenia erekcji, wahania nastroju,
spadek masy miesniowej lub nadmierna potliwos¢ oraz problemy
z poczeciem potomstwa moga wynika¢ z nawet minimalnego roz-
chwiania hormonalnego. Badania uwzglednione w pakiecie w spo-
sob przekrojowy podchodzg do gospodarki hormonalnej mezczy-
zny. Obejmujg pomiar zaréwno hormondéw produkowanych przez
przysadke mozgowa, jadra i tarczyce, jak i pomiar stezenia biatka
wigzgcego hormony ptciowe. Wyniki badari hormonalnych u mez-
czyzn uwzglednionych w e-Pakiecie pozwalajg na réznicowanie ty-
pow hipogonadyzmu (zmniejszonego wydzielania hormondw ptcio-
wych), diagnostyke przyczyn nieptodnosci i innych niepokojacych
mezczyzne dolegliwosci.

Poznaj znaczenie uwzglednionych
w e-Pakiecie badari hormonalnych
u mezczyzn

FSHiLH FSH i LH sg hormonami produkowanymi w przy-
sadce mozgowej, nadzorujgcymi prace jagder. Od-
powiadajag za wtasciwy przebieg procesu sperma-
togenezy (wytwarzania plemnikow) przez wptyw
na komorki Leydiga (produkujgce testosteron)
i komorki Sertolego (regulujace poziom testostero-
nu w kanaliku nasiennym). Nieprawidtowe stezenia
tych hormondéw moga odpowiadac za nieefektyw-
ng spermatogeneze i w konsekwencji zte para-
metry nasienia, trudnosci w poczeciu potomstwa,
problemy z erekcja, ale takze za obnizony nastrgj,
a nawet depresje.

Testosteron Produkowany w jadrach testosteron jest gtéwnym

catkowity meskim hormonem odpowiedzialnym za charak-

iwolny, SHBG terystyczne dla ptci cechy, takie jak typ owtosienia,
budowa ciata czy barwa gtosu. Odpowiada réwniez
za poziom libido, przebieg procesu spermatogene-
zy i ptodnosé. Dodatkowo stymuluje erytropoeze,
czyli produkcje krwinek czerwonych. Obnizenie
poziomu testosteronu (obserwowane u mezczyzn
najczesciej wraz z wiekiem) wigze sie ze zmniejsze-
niem libido, utratg gestosci kosci, spadkiem masy
miesniowej oraz przybieraniem na wadze. Stanowi
réwniez przyczyne nieptodnosci. Nieprawidtowe
stezenie testosteronu catkowitego moze wynikaé
ze zmniejszonej syntezy biatka SHBG, stad badanie
stezenia biatka SHBG oraz oznaczenie testosteronu
wolnego sg cennym uzupetnieniem e-pakietu.

PRL PRL (prolaktyna) jest hormonem przysadkowym,

(prolaktyna) ktéry odpowiada za stymulacje jader do produkcii
testosteronu i aktywnos¢ seksualng mezczyzny.
Nieprawidtowy, niski poziom PRL moze by¢ przy-
czyna zaburzen erekcji i wytrysku, pogorszenia ja-
kosci nasienia i zmniejszenia poziomu testosteronu.
Wysokie stezenie PRL zmniejsza poped seksualny
oraz moze prowadzi¢ do ginekomastii, czyli po-
wigkszenia piersi. Za wysokie stezenie PRL czesto
odpowiada narazenie na dtugotrwaty stres, niepra-
widtowa praca tarczycy lub zazywane leki (prze-
ciwdepresyjne, hipotensyjne i zobojetniajgce kwas
zotgdkowy).

TSHifT4 TSH to przysadkowy hormon nadzorujacy prace
tarczycy; fT4 jest hormonem produkowanym bez-
posrednio przez tarczyce. Wzajemne zaleznosci
miedzy stezeniami tych hormondéw pozwalajg na
rozpoznanie pierwotnych lub wtérnych zaburzen
o charakterze nadczynnosci lub niedoczynnosci
tarczycy. Zaburzenia te wigzg sie z bezposrednim
wptywem na metabolizm (odpowiednio utrata lub
przybieranie na wadze, sucha skdra lub nadpotli-
wos¢, zaparcia lub biegunki), synteze biatka SHBG,
jakosc¢ nasienia (zmiana w ilosci i ruchliwosci plem-
nikéw), ptodnos¢ i rownowage emocjonalna.

Zestawienie wynikow badan uwzglednionych w e-Pakiecie pozwala
na ocene funkcji uktadu hormonalnego mezczyzny oraz na wska-
zanie przyczyny diagnozowanych zaburzen. Ze wzgledu na wzajem-
ne zaleznosci wystepujgce w uktadzie hormonalnym i wieloczynni-
kowy charakter podtoza zaburzery endokrynologicznych, uzyskane
wyniki badar nalezy skonsultowac z lekarzem.



