Co moze mie¢ wptyw na wynik:

. 4
Pakiet badan
+ Od oséb suplementujgcych biotyne w dawce >5mg/dobe,

intymny
materiat do badania nalezy pobiera¢ najwczesniej po 8 godz.

od ostatniego zazycia biotyny. ( 8 ba darl] ) % W pakieCie

+ W przypadku badan serologicznych pojawia sig¢ tzw. okien- tan|ej
ko serologiczne, czyli okres, w ktérym mimo toczacego sie
zakazenia wyniki wymienionych badar\ nie bedg jeszcze po-
twierdzaty infekcji. W zwigzku z powyzszym opisany test na
choroby weneryczne najlepiej wykonac nie wczesniej niz 6-8
tygodni od potencjalnego zakazenia.

e-Pakiet intymny jest wskazany:

+ W diagnostyce najbardziej rozpowszechnionych choréb prze-

i
noszonych droga ptciowa: wirusowego zapalenia watroby
typu Bi C (WZW B i C), zakazenia wirusem HIV, kity, opryszczki
jamy ustnej i narzadow ptciowych, chlamydiozy '

+ Profilaktycznie, do wykluczenia lub potwierdzenia ewentual-
nego bezobjawowego zakazenia wirusami lub bakteriami
przenoszonymi droga ptciowa

Przygotowanie do badania:

]
.‘.‘. Na badania z pakietu badari intymnych
7 ( mozesz zgtosi¢ sie o kazdej porze dnia

% Nie musisz by¢ na czczo

miejsce na pieczatke oddziatu

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjgcia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar\ powinien dokonywac lekarz.
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Choroby przenoszone drogg ptciowg
— czyli jakie?

Choroby przenoszone drogg ptciowg charakteryzujg sie czesto dtu-
gim okresem bezobjawowym. Mimo braku zauwazalnych objawdw,
prowadza do postgpujgcych zaburzern w organizmie, ktére moga
skutkowaé niewydolnoscig i marskoscig watroby (WZW B i C), po-
waznym uposledzeniem odpornosci organizmu (HIV), uszkodze-
niem uktadu nerwowego (kita) oraz nieptodnoscia (chlamydioza).

Jakie badania na choroby weneryczne?

e-Pakiet intymny uwzglednia badania intymne, serologiczne (po-
ziom przeciwciat skierowanych przeciwko drobnoustrojom) wyko-
nywane z prébki krwi: HBs antygen, HCV przeciwciata, HIV Ag/Ab
(Combo), Kita (Treponema pallidum), Herpes simplex virus (HSV-1/2)
IgG, Herpes simplex virus (HSV-1/2) IgM, Chlamydia trachomatis IgG,
Chlamydia trachomatis IgM.

Choroby przenoszone droga ptciowg czesto kojarzg sie z objawa-
mi, wsréd ktérych wymienia sie nieprawidtowe wydzieliny z uktadu
moczo-ptciowego, swigd i pieczenie, czy tez zmiany skorne w oko-
licach intymnych. O ile objawy te inicjujg wizyte w gabinecie lekarza,
to réwniez mozliwy bezobjawowy przebieg zakazenia, a w zwigzku
z tym brak wdrozonej farmakoterapii moga by¢ przyczyna powaz-
nych konsekwencji zdrowotnych i doskwierajgcych powiktan. Zatem
jakie badania na choroby weneryczne wykonac?

Poznaj znaczenie badan uwzglednionych
w e-Pakiecie intymnym:

HBs antygen  HBs antygen i HCV przeciwciata to badania stuza-

iHCV ce wykryciu zakazenia wirusami zapalenia watroby

przeciwciata  typuBiC. HBs antygen stanowi podstawowy marker
zakazenia wirusem HBV, odpowiedzialnym za rozwadj
WZW B; natomiast przeciwciata swoiste dla anty-
genow HCV w Klasie IgM i IgG pozwalajg na stwier-
dzenie zakazenia wirusem HCV, odpowiedzialnym
za rozwoj WZW C. Jedng z drég zakazenia WZW B
i C sg kontakty seksualne, stad diagnostyke choréb
uwzgledniono e-pakiecie intymnym. Przebieg cho-
réb bardzo czesto jest dtugotrwale bezobjawowy,
natomiast w konsekwencji trwania zakazenia i braku
leczenia dochodzi do rozwoju niewydolnosci watro-
by, marskosci, a nawet procesu nowotworowego
w obrebie narzadu.

HIV Ag/Ab HIV Ag/Ab (Combo) jest badaniem wykonywanym

(Combo) w diagnostyce zakazenia wirusem HIV. Zakaze-
nie wirusem HIV jest diugotrwale bezobjawowe.
Wirus atakuje komorki uktadu odpornosciowego,
co po wielu latach od zakazenia prowadzi do cat-
kowitego uposledzenia jego dziatania i rozwiniecia
AIDS (zespét nabytego uposledzenia odpornosci).
Uposledzenie odpornosci wiaze sie z wystepowa-
niem zagrazajacych zyciu infekgcji, ktére wywotane
sg drobnoustrojem niegroznym dla oséb zdrowych.
Charakterystyczne dla AIDS jest réwniez duze ryzy-
ko zachorowania na nowotwory, np. chtoniaki.

Kita Kita (Treponema pallidum) jest badaniem stuzacym
(Treponema diagnostyce bakteryjnej choroby zakaznej - Kkity,
pallidum) przenoszonej droga ptciowa. Choroba moze miec

dtugofalowy przebieg z nastgpujgcymi po sobie
okresami bezobjawowymi i przebiegajacymi z na-
sileniem objawéw (np. zmiany wrzodowe w okoli-
cach intymnych, wysypka na tutowiu, zaburzenia
w uktadzie sercowo — naczyniowym i nerwowym).
Diagnostyka choroby jest szczegdlnie istotna dla
kobiet planujgcych cigze i w cigzy, poniewaz zaka-
zenie okotoporodowe noworodka wigze sie z nie-
bezpiecznym dla zdrowia i zycia wielonarzgdowym,
przewlektym procesem zapalnym.

Herpes Herpes simplex virus (HSV-1/2) IgM i Herpes sim-
simplex virus  plex virus (HSV-1/2) IgG to badania wykonywa-
(HSV-1/2)IgM  ne w diagnostyce zakazenia wirusem opryszcz-
i Herpes ki — Herpes simplex typu 1i 2. Oba typy wiruséw
simplex virus opryszczki sa przenoszone drogag ptciowsg, moga
(HSV-1/2) IgG  atakowac Sluzéwki narzadoéw ptciowych powodujg
ucigzliwe objawy doraznie (pecherze oraz owrzo-
dzenia narzaddéw ptciowych lub odbytu, uptawy
i bolesno$¢ w trakcie oddawania moczu) i konse-
kwencje w przysztosci (grozna dla zycia i zdrowia
noworodka transmisja okotoporodowa).

Chlamydia Chlamydia trachomatis IgM i Chlamydia trachoma-
trachomatis tis IgG to badania stuzace wykryciu chlamydiozy.
IgM Bakteria — Chlamydia trachomatis jest najczest-
i Chlamydia szym patogenem przenoszonym drogg ptciowa,
trachomatis wymagajacym szczegolnej uwagi, gdyz 70% zaka-
19G zen przebiega bezobjawowo lub z objawami tagod-

nymi, natomiast powiktania zakazenia mogag by¢
bardzo powazne. Zakazenie Chlamydia trachomatis
moze utrudnia¢ zajscie w cigze lub by¢ przyczyna
nieptodnosci zardwno kobiety jak i mezczyzny.

Ze wzgledu na szereg zaleznosci wystepujacych miedzy analizo-
wanymi parametrami wyniki uzyskanych badan nalezy skonsulto-
wag z lekarzem




