Co moze miec¢ wptyw na wynik:

+ Od oséb suplementujgcych biotyne w dawce >b5mg/dobe,
materiat do badania nalezy pobiera¢ najwczesniej po 8 godz.
od ostatniego zazycia biotyny.

+ Na wynik badania stezenia PSA moze mie¢ wptyw jazda na ro-
werze czy tez stosunek seksualny. W tym przypadku nalezy od-
czekac 1-2 dni. W przypadku badania palpacyjnego prostaty (per
rectum) lub biopsiji prostaty badanie nalezy wykona¢ miesigc po
ich przeprowadzeniu.

e-Pakiet onkologiczny meski
jest wskazany:

+ Przy uzasadnionym (wynikami badan i stanem klinicznym) po-
dejrzeniu procesu nowotworowego

+ W trakcie diagnozowania procesu nowotworowego

+ W monitorowaniu leczenia i wznowy nowotworu

Przygotowanie do badania:
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% Do punktu pobran zgtos sige na czczo

e-Pakiet onkologiczny meski

Badanie dostepne na diag.pl
lub po zeskanowaniu kodu QR.

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wyfacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjgcia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar powinien dokonywac lekarz.
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Nowotwory u mezczyzn — epidemiologia

Nowotwdr powstaje w wyniku nadmiernego i niekontrolowanego
namnazania sie komaorek w organizmie, w ktérych w wyniku muta-
cji, czyli nieprawidtowych zmian w materiale genetycznym, doszto
do zmian uniemozliwiajgcych zahamowanie proceséw podziatu.
Rakiem z kolei nazywamy ztosliwg, czyli majgca zdolnos¢ do prze-
rzutowania ,odmiang” nowotworu, ktéra wywodzi sie z tkanki na-
btonkowej. W populacji mezczyzn najczesciej diagnozowanymi sag
nowotwory: prostaty, ptuca, jelita grubego, pecherza moczowego
i skory.

Jakie badania onkologiczne dla mezczyzn?

e-Pakiet onkologiczny meski uwzglednia badania wykorzystywane
w diagnostyce choréb nowotworowych: morfologia krwi, OB, PSA,
CEA, AFP, CA19-9.

Nowotwdr, poza niekontrolowanym podziatem komodrek cechu-
je sie wytwarzaniem substancji, ktérych obecnosc i wykrycie we
krwi lub innych tkankach moze sugerowac¢ obecnosc¢ procesu no-
wotworowego. Nowotwdr uwalnia te substancje w trakcie wzrostu,
réznicowania sie komorek, ale takze ich obumierania. Substancje
te okreslane sg mianem markeréw nowotworowych. Badanie ich
stezenia wykorzystuje sie w diagnostyce, monitorowaniu leczenia
i wykrywaniu wznowy choroby nowotworowej. Pakiet badan z krwi
w kierunku nowotworéw meskich uwzglednia markery choréb no-
wotworowych najczesciej diagnozowanych u mezczyzn.

Poznaj znaczenie badan z pakietu
markeréw nowotworowych dla mezczyzn:

Morfologia Morfologia krwi jest badaniem, ktére pozwala oceni¢

krwi ogdlng kondycje organizmu mezczyzny oraz wnosi
wiele istotnych informacji na temat niedoboréw pier-
wiastkéw lub witamin bedacych przyczynag anemii oraz
etiologii toczacych sie infekcji. Pozwala takze na wyklu-
czenie choroby nowotworowej uktadu krwiotwdrczego
lub zaburzer) odpornosci.

OB OB jest badaniem pozwalajgcym na wykrywanie i moni-
torowanie przewlektych stanéw zapalnych organizmu,
zwigzanych ze zmianami stezenia biatek we krwi, ktére
obserwuje sie réwniez w chorobach nowotworowych.
Podwyzszony OB moze towarzyszy¢ wielu chorobom i za-
burzeniom, takim jak: bakteryjne choroby zakazne, choro-
by zapalne tkanki tgcznej (kolagenozy) i naczyn, choroby
nerek, niedobory biatkowe, zespoty utraty biatka, nowo-
twory uktadu krwionosnego (szpiczak, biataczki, czerwie-
nica) oraz nowotwory nabtonkowe. Znacznie podniesiony,
niekiedy trzycyfrowy, wynik tego uniwersalnego badania,
jakim jest OB, stanowi silng przestanke podejrzenia cho-
roby nowotworowe;.

PSA PSA jest markerem raka prostaty. Interpretacja wynikéw
pomiaru PSA wymaga znajomosci wieku badanego, wy-
wiadu w kierunku chordb uktadu moczo-ptciowego i od-
niesienia do stanu klinicznego pacjenta. Wzrost stezenia
PSA nie jest swoisty dla raka prostaty, gdyz towarzyszy
takze tagodnemu rozrostowi prostaty, stanom zapalnym
prostaty, zakazeniom uktadu moczoptciowego, urazom
mechanicznym, w tym zwigzanym z badaniem palpacyj-
nym per rectum i biopsjg prostaty.

CEA CEA - antygen karcinoebrionalny, to marker nowotworo-
wy, ktérego wzrost stezenia obserwuje sie w raku jelita
grubego i odbytnicy, raku piersi, raku ptuc, raku trzustki,
raku tarczycy, nowotworach drég rodnych i moczowych.
Do nienowotworowych schorzen prowadzgcych do wzro-
stu stezenia CEA, zalicza sig: zapalenie drég zétciowych,
marskos¢ i choroby watroby, zapalenie uchytka, zapalne
choroby jelit (np. wrzodziejgce zapalenie), zakazenia ptuc,
rozedma ptuc, zapalenie trzustki, wrzdd trawienny, polipy
jelit, tagodne choroby piersi, natogowe palenie papieroséw.

AFP AFP jest markerem nowotworéw zarodkowych jader oraz
raka watrobowokomorkowego. Wzrost stezenia AFP ob-
serwowany jest takze w raku trzustki, raku zotadka, jelit
oraz ptuc. Do chordb nienowotworowych powodujgcych
wzrost stezenia AFP nalezg m.in. choroby zapalne watroby
i marskosc¢.

CA19-9 CA 19-9 jest markerem raka trzustki, drég watrobowo-
-zotciowych oraz jelita grubego i odbytnicy. Nieznacznie
podniesiony poziom CA 19-9 obserwowany jest u chorych
na fagodne choroby zapalne watroby i drég zétciowych,
trzustki i przewodu pokarmowego, w fagodnych nowo-
tworach jajnikdw i macicy. Bardzo znaczny wzrost stezenia
CA 19-9 obserwuje sie u chorych na raka trzustki (nawet
w okresie bezobjawowym).

Ze wzgledu na szereg zaleznosci wystegpujacych migdzy analizowa-
nymi parametrami oraz wptyw innych, niz nowotworowe, schorzeri
na badania z pakietu markeréw nowotworowych dla mezczyzn, uzy-
skane wyniki nalezy skonsultowac z lekarzem.




