Pakiet badan
dla seniora

e-Pakiet dla seniora jest wskazany:

+ W diagnostyce m.in. pogorszenia ogdlnego stanu zdrowia,
nieustepujgcego zmeczenia, nasilonej sennosci, przybierania

na wadze, obrzekow, zwigkszonej zapadalnosci na infekcje Z W ak|eC|e
( 8badarn ) % b

+ Kontrolnie — w monitorowaniu leczenia choréb przewlektych tan|eJ
(np. nadcisnienia, cukrzycy, przewlektej choroby nerek, nie-
wydolnosci serca)

Profilaktycznie, przy braku objawdéw do ogdinej oceny stanu
zdrowia

Przygotowanie do badania:

-.- Na badania dla seniora nalezy zgtosié sie
*n ( w godzinach porannych

x Do punktu pobran zgtos sig na czczo

{H} Przed pobraniem krwi unikaj wysitku

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjgcia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar\ powinien dokonywac lekarz.
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Badania profilaktyczne dla senioréw
- czyli dla kogo?

Trudno zdefiniowad pojecie seniora. Swiatowa Organizacja Zdrowia
nie uwzglednia nazwy senior w swojej definicji. Wprowadza nato-
miast podziat, w ktérym wiek pomiedzy 60 a 75 rokiem zycia okresla
sie jako podeszty, pomiedzy 75 a 90 to wiek starczy, a powyzej 90
lat to wiek sedziwy (tzw. dtugowiecznos¢). Natomiast wg przepro-
wadzanych ankiet 55% udzielajgcych odpowiedzi, uznaje za seniora
osobe powyzej 65 roku zycia.

Proces starzenia zwigzany jest z postepujgcym sukcesywnie spad-
kiemn metabolizmu tkanek. Najbardziej nasilone zmiany degenera-
cyjne oraz wynikajgce z nich konsekwencje zdrowotne wigzg sie
Z procesem wygaszania czynnosci gruczotéw uktadu rozrodczego
— jader i jajnikdw, co skutkuje zmniejszeniem produkcji estrogenu
u kobiet i testosteronu u mezczyzn. Poza regulowaniem ptodnosci,
hormony te wykazujg dziatanie ochronne w odniesieniu do ukftadu
szkieletowego, krazenia, uktadu rozrodczego, mdzgu, sfery psy-
chicznej i skéry. Z powodu zaprzestania lub ograniczenia ich pro-
dukcji zwieksza sie ryzyko wielu charakterystycznych dla zaawanso-
wanego wieku chordb: miazdzycy i w konsekwencji niewydolnosci
serca, cukrzycy, osteoporozy oraz pogorszenia sprawnosci uktadu
odpornosciowego, co objawia sie nasileniem czestotliwosci sezono-
wych infekcji. Ponizej przedstawiono zestaw badan profilaktycznych
dla senioréw, ktory daje mozliwosc rzetelnej oceny stanu zdrowia.

Jakie badania dedykowane sg dla seniora?

e-PAKIET BADANIA DLA SENIORA uwzglednia badania oceniajace
0golng kondycje organizmu, metabolizm ttuszczy i weglowodandow
oraz funkcje narzaddw: serca, watroby, tarczycy i nerek. Znajduja sie
w nim: morfologia krwi, hemoglobina glikowana, lipidogram, peptyd
natriuretyczny, ALT, albumina, kreatynina i TSH.

Poznaj znaczenie uwzglednionych
w pakiecie badan dla seniora

Morfologia
krwi

Hemoglobina
glikowana
HbAlc

Lipidogram
(CHOL, HDL,
nie-HDL, LDL,
TG)

Peptyd
natriuretyczny

ALT

Albumina

Morfologia krwi jest badaniem, w ktérym elemen-
ty morfotyczne krwi podlegaja zaréwno ilosciowej
jak i jakosciowej ocenie. Wynik badania pozwala
oceni¢ ogding kondycje organizmu, niedobory pier-
wiastkéw lub witamin bedacych przyczyna anemii
oraz wnosi wiele istotnych informaciji na temat etio-
logii toczacych sig infekcji. Pozwala takze na wyklu-
czenie choroby nowotworowej uktadu krwiotwdr-
czego lub ewentualnych zaburzeri odpornosci.

Od niedawna poziom HbAlc stanowi jedno z kryte-
ridw rozpoznania cukrzycy. Wynik badania dostar-
cza informaciji o érednim stezeniu glukozy we krwi
w okresie poprzednich 3 miesiecy, stad parametr
ten wykorzystywany jest takze z powodzeniem
W monitorowaniu przebiegu i leczenia cukrzycy.

To zestaw badani stuzgcy monitorowaniu gospo-
darki lipidowej organizmu i oszacowaniu ryzyka za-
chorowania na choroby sercowo — naczyniowe np.
miazdzyce i nadcisnienie tetnicze oraz wystgpienia
groznych incydentéw jak udar, zawat, czy nagta
$mier¢ sercowa. Nieprawidtowy wynik lipidogramu
Swiadczy o dyslipidemii, czyli zaburzeniu, ktére na-
dal stanowi najbardziej rozpowszechniony czynnik
ryzyka choréb uktadu krazenia.

Peptyd natriuretyczny jest badaniem, ktérego
gtéwnym zastosowaniem diagnostycznym jest roz-
poznanie dysfunkcji lewej komory serca, czyli jego
niewydolnosci. Oznaczenie jest istotne zwtaszcza
u 0s6b z podwyzszonym ryzykiem wystapienia nie-
wydolnosci serca, to znaczy z nadcisnieniem tetni-
czym, chorobg wiericows, cukrzyca i w podesztym
wieku; wykorzystywane jest réwniez w monitoro-
waniu leczenia niewydolnosci serca. Badanie wy-
konuje sie takze w celu zréznicowania sercowych
i pozasercowych przyczyn dusznosci.

ALT to badanie, na podstawie ktérego oceniana jest
funkcja watroby.

Albumina jest biatkiemm wytwarzanym w watrobie.
Pomiar stezenia albuminy wykorzystywany jest
w diagnostyce choréb watroby, nerek, ustaleniu
przyczyn pojawiajacych sie obrzekdéw. Jest istot-
ny réwniez w ocenie stanu odzywienia organizmu
m.in. w przebiegu choréb nowotworowych.

Kreatynina Kreatynina wraz z wyliczeniem wskaznika fil-
tracji ktebuszkowej (eGFR) jest badaniem oce-
niajgcym funkcje nerek. Wzrostowi stezenia
kreatyniny we krwi, towarzyszy zawsze spadek
wartosci eGFR co przemawia za zmniejszajgca
sie liczbg czynnych nefronéw (jednostek filtru-
jacych), wynikajgca z choroby uposledzajgcej
wydolnos$¢ narzadu. Na podstawie uzyskanych
wynikéw whnioskuje sie o wydolnosci lub okre-
$la konkretny stopien niewydolnosci nerek.

TSH TSH jest hormonem przysadkowym nadzo-
rujgcym prace tarczycy. Na podstawie zmian
w stezeniu TSH wnioskuje sie o nadczynno-
dci lub niedoczynnodci tarczycy. Schorzenia
te wigza sie z bezposrednim wptywem na me-
tabolizm (odpowiednio utrata lub przybieranie
na wadze nieuzasadnione zmianami w diecie,
sucha skora lub nadpotliwosé, zaparcia lub bie-
gunki), a takze réwnowage emocjonalna.

Ze wzgledu na szereg zaleznosci wystepujacych miedzy anali-
zowanymi parametrami wyniki uzyskanych badar nalezy skon-
sultowac z lekarzem.

Co moze mie¢ wptyw na wynik:

+ Od o0sdéb suplementujacych biotyne w dawce >5mg/dobe,
materiat na badania ogdlne dla senioréw nalezy pobierac¢ naj-
wczesniej po 8 godz. od ostatniego zazycia biotyny.

+ W okresie 24 godzin przed badaniem krwi nalezy wstrzymac
sie od intensywnej aktywnosci fizyczne;j.

Jak sie pobiera materiat do badania?

+ Do wykonania pakietu badan dla seniora niezbedna jest prob-
ka krwi.



