Przygotuj sie odpowiednio przed
pobraniem prébki do badania:

+  Badanie wymaga jedynie pobrania probki katu i przestania
jej do laboratorium.

+  Materiat najlepiej pobrac z pierwszego wypréznienia dane-
go dnia. Nie nalezy pobiera¢ materiatu w czasie menstruaciji,
takze po zastosowaniu lekéw zmigkczajgcych stolec, np.
czopkow, lekdw przeczyszczajgcych.

+  Dlauzyskania najbardziej wiarygodnego wyniku, wazne jest,
aby badanie wykona¢ w typowym dla prowadzonego sty-
lu zycia okresie. Dlatego tez, przed planowanym badaniem,
przynajmniej przez okres dwdch tygodni nie nalezy zmieniac
diety oraz nalezy utrzymywac normalng aktywnos¢ fizyczna.

7433 e-Pakiet wysytkowy NANOBIOME
badanie genetyczne mikroflory jelit

7653 e-Pakiet wysytkowy NANOBIOME
badanie genetyczne mikroflory jelit
z konsultacjg

Badanie NANOBIOME jest badaniem wysytkowym. Wszel-
kie informacje dotyczace postepowania z probkg pobra-
nego materiatu znajdujg sie w zakupionym zestawie.

Aby precyzyjnie odebrac¢ diete i sko-
rygowa¢ nawyki zywieniowe oraz
styl zycia, skonsultuj wynik badania
NANOBIOME z dietetykiem klinicznym.

NANOBIOME NANOBIOME
z konsultacja

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytacznie poglagdowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar\ powinien dokonywac lekarz.
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Nowatorskie badanie,

ktdre umozliwia szczegdtowg
analize sktadu i funkgciji
mikrobioty jelitowe;.
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Mikrobiota jelitowa -
czym jest i jakie petni
funkcje?

Mikrobiota jelitowa to ogét mikroorga-
nizmow zasiedlajgcych jelita cztowie-
ka. Mikrobiota wspomaga trawienie,
wchtanianie i przyswajanie sktadnikow
odzywczych w jelitach; odpowiada za
produkcje witamin z grupy B i witaminy
K, usprawnia perystaltyke jelit, modu-
luje odpornosc¢ organizmu, wspomaga
metabolizm i synteze zwigzkéw che-
micznych, w tym neuroprzekaznikéw
(serotonina, GABA), odpowiedzialnych
za nasze dobre samopoczucie.

Dysbioza jelitowa - czym jest?

Najprosciej mowigc, dysbioza jelitowa to kazde gwattowne zaburze-
nie bioty bakteryjnej w jelitach, ktére moze odnosic¢ sie do:

+

+

+

spadku ogdlnej liczby bakterii,
zmniejszenia liczby bakterii dobroczynnych,

ekspansji bakterii chorobotwadrczych, czego efektem jest zmia-
na zmiana mikrobiomu.

Nieleczona dysbioza jelit moze prowadzi¢ do wielu powaznych dole-
gliwosci i chordb takich jak:

+
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choroby zapalne jelit (IBD, inflammatory bowel disease), czyli
choroba Lesniowskiego-Crohna oraz wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego,

cukrzyca typu 2,

nieprawidtowa masa ciata,

alergie i nietolerancje pokarmowe,

choroby uktadu odpornosciowego, choroby osrodkowego
uktadu nerwowego,

zaburzenia psychiczne oraz choroby neurodegeneracyjne: cho-
roba Alzheimera oraz Parkinsona.

Najwiekszy wptyw na zmiany w obrebie
mikroflory jelitowej majg ponizsze czynniki:
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Kto powinien wykonac
badanie NANOBIOME?

Dzieki badaniom naukowym zyskujemy coraz wigksza wiedze o tym
jak stan mikrobioty jelit wptywa na caty organizm. Warto pamietac
o tym, ze wszelkie nieprawidtowosci zwigzane z mikrobiomem mogg
dawac rézne objawy. Objawy zwigzane z przewodem pokarmowym:

bdle brzucha,

wzdecia,

zmiana konsystenciji stolca,
zaparcia,

brak apetytu,

wahania masy ciafa.
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Pozostate objawy:

+  obnizenie odpornosci (hawracajace infekcje uktadu moczo-
wo ptciowego czy uktadu oddechowego),

+  obnizenie nastroju, depresja, stany lekowe,

+  pogorszenie kondycji skéry (tradzik, tendencja do wysypki,
zmian skérnych),

+  chroniczne zmeczenie, zaburzenia koncentraciji.

Jak wyglada wynik badania?

W ramach badania, dzieki informacjg ktére przekazesz nam w an-
kiecie dotyczacej Twojego zdrowia i stylu zycia, uzyskasz sperso-
nalizowany raport, ktéry uwzglednia m.in.
+  indeks réznorodnosci (miara zréznicowania gatunkéw

w prébce katu),

+

liczbe zidentyfikowanych gatunkow,

+  indeks dominaciji (5 najczestszych gatunkéw w probcee),

+ procent bakterii dobroczynnych oraz procent bakterii od-
powiedzialnych za petnienie réznych funkcji (m.in. produkcje
serotoniny, stymulacje uktadu odpornosciowego, synteze
witamin),

+  informacje dotyczace roli poszczegodlnych bakterii w organi-
zmie cztowieka,

+  interpretacje wptywu diety i stylu zycia pacjenta na sktad
jego mikrobiomu jelit.
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W tej czesci prezentujemy rézne profile bakterii pogrupowane
pod katem ich funkcji lub podobnych oddziatywar na organizm
pacjenta.

Zywnos¢ o
probiotyczna

Witamina D Alkohol

Aktywnos¢ fizyczna Palenie

Na diagramie znajduje sie graficzne przedstawienie stylu zycia
pacjenta. Im wiekszy wielokat, tym zdrowszy jest styl zycia jaki
pacjent zadeklarowat w ankiecie.

Jak zbadac sktad mikrobioty jelitowej?

Szczegotowg oceng sktadu mikrobioty jelitowej umozliwia bada-
nie NANOBIOME, ktére oparte jest na przetomowej technologii
sekwencjonowania catogenomowego, wykorzystujgcego tech-
nologie dtugich odczytéw, tzw. sekwencjonowanie nanoporowe,
z udziatem catosci materiatu genetycznego zawartego w probce.
Metoda ta pozwala na kompleksowa analize i gwarantuje identy-
fikacje wszystkich obecnych w prébce - nawet blisko spokrew-
nionych - bakterii ze wskazaniem konkretnego gatunku.

Wazng informacjg jest fakt, ze badanie zostato opracowane na
polskiej grupie referencyjnej bez objawdw ze strony przewodu
pokarmowego, co pozwala na oceng i poréwnanie kondyciji je-
lit badanej osoby do grupy oséb zdrowych o podobnej diecie
i zamieszkujgcych podobne rejony geograficzne (np. populacja
zamieszkujaca kraje basenu Morza Srédziemnego bedzie cecho-
wata sie innym sktadem mikrobioty jelitowej).

* Badanie opracowane na grupie osdb dorostych (18-65 lat), z tego powo-
du wnioskowanie o stanie mikrobioty u dzieci moze by¢ utrudnione.



