Molekularne badanie
bakteryjnej waginozy to:

== doktadna identyfikacja patogenéw odpowiedzialnych
za bakteryjne zapalenie pochwy obecnych nawet matej

liczbie,

== wynik uzyskany w krétkim czasie, umozliwia szybkie pod-
jecie leczenia, skraca dyskomfort kobiety oraz eliminuje

ryzyko niebezpiecznych powiktan.

5130 Panel bakteryjna waginoza (BV)
7 drobnoustrojéw, met. real-time PCR

Badanie umozliwia wykrycie bakterii odpowiedzialnych za

rozwaj bakteryjnego zapalenia pochwy.

Ocena ilosciowa

Gardnerella vaginalis (GV)

Ocena jakosciowa

Megasphaera type 1 (Megal)

Atopobium vaginae (AV)

Bacterial vaginosis-
associated bacteria 2
(BVAB2)

Lactobacillus spp.* (lacto)

Mobiluncus spp.** (Mob)

Bacteroides fragilis (BF)

miejsce na pieczatke oddziatu

Uwaga:

Informacije zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytgcznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjgcia lub niepodjgcia leczenia Iub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar powinien dokonywac lekarz.
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Bakteryjne
zapalenie pochwy
- molekularna
diagnostyka

Diagnostyka*



Stres, choroby, niewtasciwa higiena
intymna, dieta, leki, uzywki ...
wszystkie te czynniki wptywaja na
sktad mikrobioty pochwy.

Prawidtowa mikrobiota pochwy

u kobiet w wieku rozrodczym jest
zdominowana przez bakterie

z rodzaju Lactobacillus (pateczki
kwasu mlekowego).

Lactobacillus  Lactobacillus
crispatus gosseri

Lactobacillus  Lactobacillus
iners Jjensenii

Bakterie Lactobacillus sp.
utrzymujg zdrowg mikrobiote
pochwy

+ Pateczki Lactobacillus produkujg kwas mlekowy, ktéry obniza
pH pochwy do poziomu <45, kwasne srodowisko jest nieko-
rzystne dla wielu patogenow.

+ Lactobacillus wytwarza H,O,, o dziataniu hamujgcym namnaza-
nie innych bakterii i grzybdéw.

+ Prawidtowa mikrobiota stanowi bariere utrudniajgcg patoge-
nom osiedlenie sie na $cianach pochwy a takze stymuluje pro-
dukcje ochronnego sluzu przez nabtonek pochwy, zmniejszajac
w ten sposdb mozliwos¢ kolonizacji pochwy przez mikroorga-
nizmy chorobotwadrcze.

State, dynamiczne zmiany sktadu mikrobioty pochwy spowodo-
wane sg przez czynniki endogenne (wiek, cykl menstruacyjny czy
cigza) oraz egzogenne (stosunek ptciowy, stosowanie antybioty-
kéw, antykoncepcji hormonalnej, tampondw, draznigcych srod-
kéw myjacych).

Zatroszcz sie o mikrobiote
pochwy

+ Unikaj nadmiernej higieny intymnej, draznigcych, perfumowa-
nych srodkéw myjacych.

+ Wprowadz do diety naturalne probiotyki (jogurt, kefir, maslan-
ke, kiszonki, tempehi, kimchi) a takze prebiotyki (czosnek, por,
cebule, cykorie, karczochy, szparagi, banany).

+ Jesli zauwazysz niepokojgce objawy, skontaktuj sie z ginekolo-
giem, ktory zaleci odpowiednie postepowanie.

Nowoczesne badanie molekularne gwarantuje
precyzyjng i szybka diagnoze bakteryjnego
zapalenia pochwy.

Czym jest dysbioza pochwy?

Do dysbiozy dochodzi kiedy, pateczki Lactobacillus tracg przewa-
ge w mikrobiocie pochwy przez co moga namnazac si¢ szkodliwe
mikroorganizmy, takie jak:

+ bakterie beztlenowe (Gardnerella vaginalis, Atopobium vaginae,
Mobilincus, Peptostreptococcus),

+ drozdzaki z rodzaju Candida.

W specyficznych warunkach np. obnizenia odpornosci, infekcje
pochwy moga wywotywac drobnoustroje oportunistyczne, czy-
li takie ktore wystgpuja we florze fizjologicznej zdrowej kobiety.

Bakteryjne zapalenie pochwy

Bakteryjne zapalenie pochwy (waginoza bakteryjna) jest najczest-
szg dysbiozg mikrobiomu pochwy oraz najczestszym zaburzeniem
ginekologicznym wystepujgcym u kobiet w wieku rozrodczym -
dotyka od 23% do 29% kobiet na swiecie.

Pacjentki czesto cierpig z powodu nawrotéw objawdw wagino-
zy bakteryjnej. Jest to zwigzane z niewtasciwym lub zbyt krétkim
leczeniem. Przyczyng moze by¢ takze zaburzenie mikrobioty po-
chwy, w ktérym stwierdza sie zbyt matg liczbe pateczek kwasu
mlekowego lub ich catkowity brak.

Chorobie moga towarzyszyc¢
nieprzyjemne i uprzykrzajace
zycie objawy

+ wodnista, obfita, nieprzyjemnie pachngca wydzielina
z pochwy,

+ swedzenie i pieczenie w okolicach pochwy i sromu,

+ zaczerwienienie i obrzek,

+ bdl podczas stosunku.

Bakteryjne zapalenie pochwy
czesto przebiega bez zauwazalnych objawow.

Wczesne rozpoznanie i zastosowanie
leczenia zapobiega groznym
konsekwencjg zdrowotnym takim jak:
zakazenie drog moczowych,

zapalenie szyjki macicy,

zapalenie narzadéw miednicy mniejsze;j,

problemy z ptodnoscia,

+ + 4+ o+ o+

powiktania w trakcie cigzy (przedwczesny pordd, poronienie,
urodzenie dziecka o niskiej masie ciata, zakazenia wenatrz-
maciczne),

+ zakazenia po zabiegach ginekologicznych (np. cesarskie ciecie).

Bakteryjne zapalenie pochwy nie jest choroba przenoszong droga ptciowa,
jednakze kobiety u ktérych rozwineto sie bakteryjne zapalenie pochwy sg bardziej narazone na zakazenia przenoszone przez kontakt

seksualny, takie jak: opryszczka genitalna, HPV, HIV, rzezaczka, chlamydia, rzesistek.

Kiedy warto wykonac¢ badanie molekularne
w kierunku bakteryjnej waginozy?
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