Jakie objawy mogg wigzac sie
z preeklampsja?

Skonsultuj sie z lekarzem, jesli:
+ Masz wysokie cignienie krwi (>140/90)

+ Zaobserwowatas obrzeki (kostek, twarzy, dtoni) i nagle
przybratas na wadze

+ Dokuczajg Ci bdle gtowy, takze zaburzenia widzenia (mroczki,
btyski, zamazane widzenie)

+ Ponownie pojawity sie nudnosci, wymioty

+ Zaobserwowatas, ze rzadziej i w mniejszych ilosciach
oddajesz mocz

Ryzyko wystgpienia preeklampsji zwiekszaja:
+ Pierwsza cigza, takze cigza blizniacza i mnoga
+ Preeklampsja w poprzedniej cigzy

+ Nadcisnienie zdiagnozowane przed cigza lub nadcisnienie
zdiagnozowane u najblizszych cztonkdéw rodziny

+ Obcigzenie chorobami — cukrzyca, nieprawidtowg funkcjg
nerek, toczniem uktadowym

+ Otytosc
+ Wiek, ponizej 18 lub powyzej 40 lat

Badania dostepne w ofercie:

3338 PIGF (Delfia) 3327 PIGF (Roche)

3326 sFit-1
rozpuszczalna fms-podobna
kinaza tyrozynowa 1 (Roche)

miejsce na pieczatke oddziatu

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytacznie poglagdowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikéw badar\ powinien dokonywac lekarz.
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Spodziewasz sie
dziecka?

Czy wiesz, czym
jest preeklampsija,
czyli stan
przedrzucawkowy?

Diagnostyka*



Preeklampsja, inaczej stan
przedrzucawkowy to grozne
powiktanie cigzy pojawiajace sie
zwykle po dwudziestym tygodniu
jej trwania. Najczesciej zaczyna

sie od nadcisnienia tetniczego,

jej objawem sa takze obrzeki

i biatkomocz (zwiekszone wydalanie
biatka z moczem).

Ze wzgledu na grozne konsekwencje
dla przysztej mamy i nienarodzonego
dziecka, kobieta z preeklampsjg musi
by¢ pod Scistg kontrolg lekarska.

Preeklampsja wigze
sie ze wzrostem ryzyka
wystgpienia u dziecka:

+ Wewnatrzmacicznego zahamowania wzrostu
+ Opdznionego rozwoju poznawczego i zaburzen neurologicznych

+ Autyzmu

Brak interwenciji i zaniechanie
leczenia preeklampsji prowadzi
do zagrazajgcych zyciu mamy

i dziecka:

+ drgawek,
+ utraty przytomnosci,
+ bezdechu, niedotlenienia i sinicy.

Preeklampsja dotyczy od 2 do 5% cigz (dla poréwnania trisomie,
w tym zespdt Downa dotyczy ~0,08% noworodkow).

Z jakiego powodu rozwija sie
preeklampsja?

Preeklampsja jest skutkiem zaburzonego rozwoju tozyska i niepra-
widtowego przeptywu krwi w obrebie tozyskowych naczyri krwiono-
$nych. Niedokrwione, a co za tym idzie niedotlenione tozysko wy-
dziela do krwi matki czynnik przeciwangiogenny (blokujgcy rozwaj
naczyn krwionosnych) np. sFlt-1, ktéry obwinia sie o zwiekszenie
przepuszczalnosci naczyn i w konsekwencji powstanie obrzekdw,
zaburzenia funkcji nerek (biatkomocz, zmniejszenie ilosci oddawa-
nego moczu), watroby i mézgu (bdl gtowy, mroczki przed oczami).

Czy mozna zapobiec
preeklampsji, wykry¢ jg zanim
pojawig sie objawy?

Do oszacowania ryzyka i diagnostyki preeklampsiji wykorzystuje
sie testy, ktére mozna wykonac juz od pierwszego trymestru cigzy.

Kiedy i jakie testy wykonacé?
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+ Na badania nie musisz wybierac¢ sie specjalnie, mozesz wyko-
nac je przy okazji innych badarh wykonywanych w |, Il'i lll try-
mestrze cigzy. W | trymestrze test PAPP-A warto rozszerzyc¢
wtasnie o oznaczenie PIGF.

+ Uzyskane wyniki, w potaczeniu z danymi z wywiadu i pomia-
row lekarskich, stanowig podstawe do wdrozenia profilaktyki
preeklampsji w postaci leczenia kwasem acetylosalicylowym
(aspiryna). W wielu przypadkach cigz stosowanie aspiryny jest
nieuzasadnione.

+ Testy nie sg uwzglednione w standardzie opieki okotoporodo-
wej i nie sg refundowane, natomiast zalecane sg przez Polskie
Towarzystwo Ginekologow i Potoznikow.




