Badania zalecane
w diagnostyce borelizoy

Zalecane przez Polskie Towarzystwo Epidemiologéw
i Lekarzy Chordb Zakaznych badania serologiczne, oce-
niajace odpowiedz humoralng na zakazenie Borrelia (Ba-
dania krwi do wykonania >21 dni od ukgszenia)
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431 Przeciwciata Borelioza IgM
- met. ELISA/CLIA

430 Przeciwciata Borelioza IgG
- met. ELISA/CLIA

433 Przeciwciata Borelioza IgM
- met. Immunoblot

432 Przeciwciata Borelioza IgG
- met. Immunoblot

Badania
dodatkowe

Badania oceniajgce wczesng odpowiedz komodrkowag
organizmu na zakazenie Borrelia (Badania krwi do wyko-
nania <21 dni od ukgszenia)

Uwaga:

Informacije zawarte w ninigjszej ulotce majg charakter wytgcznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia Iub niepodijecia leczenia Iub innych procedur
medycznych. Interpretacji wynikow badarl powinien dokonywac lekarz.
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Dowiedz sie wiecej.
Wejdz na diagnostyka.pl

Diagnostyka
laboratoryjna
boreliozy

Przeciwciata IgG i IgM
Test LymeDetect

Diagnostyka™



ok. 20% kleszczy jest
nosicielami Borrelia,

po 24-godzinnym
okresie zerowania.

Ze wzgledu na ocieplenie klimatu, kleszcze stanowig
zagrozenie dla cztowieka przez caty rok. Bytujg w wysokiej
tgkowej trawie, lesnych i nadrzecznych zaroslach, ale takze
w miejskiej przestrzeni parkowe;j.

Przebieg boreliozy

Borelioze dzieli sie na postac: wczesng ze zmianami miejsco-
wymi, wczesng ze zmianami rozsianymi oraz pozna.

+ We wczesnej postaci

boreliozy ze zmianami miejscowymi charakterystyczny
jest rumiern wedrujgcy lub rzadziej spotykany chtoniak
limfocytowy skoéry (zgrubienie na ptatku ucha, sutku lub
mosznie), moga pojawic¢ sie objawy grypopodobne.

+ W postaci rozsianej

dominuje ostre zapalenie stawoéw, rzadziej zapalenie migsnia
sercowego lub neuroborelioza (zapalenie opon mdézgowych,
porazenie nerwu twarzowego).

+ W postaci péznej

obserwuje sie objawy neuroboreliozy - zapalenie mozgu
i rdzenia, neuropatie obwodowe (zaburzenia czucia); ostre
zapalenie stawow, przewlekte zanikowe zapalenie skory
konczyn oraz trwate uszkodzenie zajetych narzadow.

Zalecane przez PTEILChZ badanie
przeciwciat borelioza IgM i IgG

W diagnostyce boreliozy zalecanym przez Polskie To-
warzystwo Epidemiologii i Lekarzy Chorob Zakaznych
postepowaniem jest oznaczenie swoistych

+  przeciwciat Borelioza IgM (Kod: 431) lub/i IgG
(Kod: 430) wysokoczutg metoda ELISA/CLIA
najwczesniej 3 tygodnie od incydentu ukaszenia.

Ujemny wynik badania uzyskany tymi metodami uznaje
sie za wiarygodny i nie nalezy weryfikowac go z uzyciem
innej metody*. Natomiast w przypadku otrzymania po-
zytywnego lub nierozstrzygajacego wyniku, konieczne
jest zweryfikowanie go przez powtdrzenie badania

+  przeciwciat Borelioza IgM (kod: 433) lub/i IgG
(kod: 432) metoda o wysokiej swoistosci
- Immunoblot.

Nie zaleca sie rozpoczynania diagnostyki od badania
weryfikujgcego z pominieciem badania metodg ELISA/
CLIA.

Test LymeDetect

Test LymeDetect (Kod: 7419) nalezy do mozliwie naj-
szybszej diagnostyki boreliozy. W przeciwienstwie do
innych testéw wykonywanych z krwi pacjenta, mozna
go wykonac¢ juz w pierwszych trzech tygodniach od
ukaszenia. W badaniu tym, przez pomiar stezenia inter-
feronu y produkowanego przez limfocyty typu T, oce-
nia sie wczesng odpowiedz komorkowg organizmu na
zakazenie kretkami Borrelia. Dodatkowo test obejmuje
ocene odpowiedzi humoralnej, przez diagnostyke swo-
istych przeciwciat klasy IgM i IgG skierowanych prze-
ciwko antygenom kretkéw

*W przypadku wyniku uiemnego i nadal utrzymujgcych sie ob-
Jjawow, wskazujgcych na mozliwosc zarazenia kretkami Borrelia,
badanie swoistych przeciwciat Borelioza IgM (Kod: 431) lub/i IgG
(Kod: 430) nalezy wykonac ponownie, optymalnie 8 tygodni od
ukgszenia lub pdZniej. Badaniem wspomagajgcym diagnostyke
boreliozy jest takze oznaczenie krazagcych kompleksow immu-
nologicznych — KKI (Kod: 3205)

Test LymeDetect wykonywany w pierwszych
trzech tygodniach od zakazenia zwigksza o 25%
czutos¢ wykrywania boreliozy w odniesieniu do
standardowej i zalecanej diagnostyki serologicz-
nej choroby.



