Badania Celiakia i biopsja
jelita cienkiego

Zaréwno u dzieci jak i dorostych po spetnieniu odpo-
wiednich kryteridw, celiakia moze zosta¢ zdiagnozowana
bez koniecznosci wykonywania biopsii jelita cienkiego.
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Dla 90-95% chorych

na celiakie charakterystyczna jest obecnosé¢
heterodimeru HLADQ2.5.

U 5-10% chorych

identyfikuje sie heterodimer HLADQS8. Rzadziej wsrdd
chorujacych spotyka sie takze nosicieli heterodimeru
HLADQ2.2.

U oséb predysponowanych genetycznie wskazana
jest wnikliwa samoobserwacja i monitorowanie
stezenia przeciwciat uwzglednionych w rekomenda-

cjach z czestotliwoscig wskazang przez lekarza.

miejsce na pieczatke oddziatu



Celiakia — choroba
matych i duzych

nalezy zrobi¢ w pierwszej
kolejnosci w przypadku podejrzenia

Miejsce celiakii
w rekomendacjach
diagnostycznych

U NIEMOWLAT pierwsze objawy choroby pojawiajg sie
po 4-6 TYGODNIACH od wprowadzenia do diety produk-
téw macznych i sg charakterystyczne dla celiakii:

Celiakia, inaczej choroba trzewna, to
choroba autoimmunologiczna, ktéra
rozwija sie wytacznie u oséb - dzieci
i dorostych, predysponowanych-

DZIECI | MLODZIEZ diagnozowane s3 zgodnie z wytyczny-
mi ESPGHAN z 2020 roku (European Society for Paediatric

Réwnoczesne oznaczenie przeciwciat: przeciw transgluta-
minazie tkankowej (anty-tTG) w kl. IgA (632) i IgA catkowite

genetycznie. W wyniku spozywania
glutenu (biatko obecne np. w psze-
nicy, zycie, jeczmieniu), dochodzi do
ataku przeciwciat na struktury btony
Sluzowej jelita, co z kolei prowadzi do
rozwoju stanu zapalnego, ale takze
stopniowego zaniku kosmkow jeli-
towych, skutkujacego zaburzeniami
trawienia oraz wchtaniania sktadni-
kéw pokarmowych. Objawy choroby
wigzag sie gtéwnie z dolegliwosciami
ze strony przewodu pokarmowego
oraz skory.

niski wzrost i masa ciata

opdznienie rozwoju psychoruchowego

przewlekte biegunki lub obfite stolce ttuszczowe
wymioty, bdle brzucha, wzdecia i powigkszenie obwodu
brzucha, brak apetytu

ostabienie sity migsniowej

czeste zakazenia, nawracajace infekcje

w badaniach laboratoryjnych: anemia, awitaminozy,
zaburzona funkcja watroby

Gastroenterology, Hepatology and Nutrition).

U'DOROSLYCH diagnostyka celiakii opiera sig na algoRyEsss
mach’ przedstawionych w wytycznych ACG z 2023 roku™®

(American College of Gastroenterology) oraz najnowszych
wytycznych ESsCD z 2025 roku (European Society for the
Study of Coeliac Disease).
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W przypadku stwierdzonego niedoboru IgA - przeciwciata
przeciw transglutaminazie tkankowej (anty-tTG) w kl. IgG
(633) i przeciwciata przeciwko deaminowanej gliadynie

w klasie IgG (639)

Przeciwciata przeciwko endomysium EmA w klasie IgA (620)
lub IgG (621) - mozna rozwazyc¢ ich oznaczenie w przypadku
uzyskania niejednoznacznych wynikéw wczesniejszych badar
Nalezy podkresli¢, ze serologiczng diagnostyke choroby

(na podstawie przeciwciat) przeprowadza sie wytgcznie

w trakcie diety uwzgledniajacej spozycie glutenu. Wykonanie
badar serologicznych po wprowadzeniu diety bezglutenowej
moze by¢ przyczyna uzyskania wyniku fatszywie ujemnego
(brak choroby, przy jej wystepowaniu).

U MEODZIEZY | DOROSEYCH schorzenie czesto przybiera
posta¢ nietypowa, a niespecyficzne objawy utrudniaj
postawienie diagnozy:

zmiana usposobienia (nadpobudliwos¢ lub meczliwosc i apatia)
osteopenia i osteoporoza (zmniejszenie wytrzymatosci kosci)
zespot jelita drazliwego (IBS)

niedorozwdj szkliwa zebowego, préchnica zebéw

afty, zapalenie kacikéw ust, zapalenie jezyka

zmiany skorne: grudki, rumien, wykwity pokrzywkowate,
pecherzyki

zatrzymanie miesigczkowania, poronienia, nieptodnosc
zmeczenie, depresja, ADHD

zaburzenia neurologiczne: padaczka, ataksja, drgawki,

bdle gtowy

bdle migsni, niewyjasnione bodle stawow

nietolerancja laktozy

anemia z niedoboru zelaza i kwasu foliowego,

uposledzenie funkcji watroby

choroby towarzyszace (tzw. zespoty naktadania): cukrzyca typu |,
reumatoidalne zapalenie stawodw, cukrzyca, niedoczynnosc¢
tarczycy, nieswoiste zapalenie jelit, chtoniaki nieziarnicze,
autoimmunizacyjne zapalenie watroby i inne schorzenia
autoimmunizacyjne




