Jak wyglada wynik badania
Borelioza - test LymeDetect?

Z krwi uzyskanej podczas jednego pobrania wykonywane sg trzy
badania metodg immunochemiluminescencyjna (CLIA):

1. przeciwciat w klasie IgM, swoistych dla Borrelia
(B. burgdorferi sensu lato)

2. przeciwciat w klasie IgG, swoistych dla Borrelia
(B. burgdorferi sensu lato)

3. interferonu, wydzielanego in vitro przez limfocyty T,
w odpowiedzi na stymulacje antygenami Borrelia
(B. burgdorferi sensu lato)

Powyzsze wyniki sg przedstawiane w sposob
jakosciowy, to znaczy, ze wyrazane sg w postaci:
dodatni/nieokreslony/ujemny.

Na podstawie konstelacji uzyskanych wynikow,
proponowana jest ich interpretacja kliniczna.

Jak to dziata?

Oznaczanie przeciwciat wykonywane jest z uzyciem metody CLIA,
rutynowostosowanejdowykrywaniaprzeciwciatswoistychdlaBorrelii.

Prébka krwi przeznaczona do oceny odpowiedzi limfocytow T jest
natomiast inkubowana w trzech probdwkach:

1. bez stymulacji — kontrola ujemna, ocena poziomu
podstawowego wydzielania IFN-y przez limfocyty T badanego

2. ze stymulacja nieswoistg - kontrola dodatnia, ocena zdolnosci
limfocytéw T badanego do wydzielania IFN-y w odpowiedzi
na stymulacje

3. ze stymulacjg swoista réznymi antygenami Borrelia burgdorferi
sensu lato - ocena wydzielania IFN-y przez limfocyty T
badanego rozpoznajace te bakterie (co swiadczy o infekciji).

Po etapie inkubacji, w osoczu uzyskanym z trzech powyzszych
probdéwek oznaczane jest stezenie IFN-y, metodg CLIA. Interpretacja
uzyskanych wynikdw odbywa sie za pomoca specjalnego
oprogramowania, ktére generuje ostateczny wynik: dodatni,
nieokreslony lub ujemny.

Najszybciej w aplikaciji

Odbierz swoje wyniki w aplikaciji
Zeskanuj kod QR, pobierz aplikacje
i miej swoje wyniki zawsze pod rekg
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Uwaga:

Informacje zawarte w ninigjszej ulotce majg charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjgcia leczenia lub innych procedur medycznych.
Interpretacji wynikéw badan powinien dokonywac lekarz.
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Diagnostyka™*



Czym jest
Borelioza z Lyme?

Borelioza z Lyme jest wielonarzagdowa
chorobg wywotang przez kretki
Borrelia burgdorferi sensu lato

(w Polsce sa to: B. burgdorferi, B.
garinii, B. afzelii), przenoszone przez
kleszcze Ixodes. Jej objawy zwigzane
sg m. in. z zajeciem skory, stawow,
uktadu nerwowego i serca.

Dla kogo jest
badanie?

Dla osdb, ktére podejrzewajg borelioze
w zwigazku z ukaszeniem przez
kleszcza lub obserwujg nieswoiste
objawy, mogace wskazywaé¢ na
borelioze (m.in. bdle gtowy, migsni
i stawow, zmeczenie, goraczka
i dreszcze). Badanie jest szczegdlnie
przydatne w okresie 21 dni od
ukaszenia lub wystapienia objawow.

Woczesna diagnostyka boreliozy
W oparciu o jednoczesng ocene odpowiedzi
immunologicznej humoralnej i komorkowej

Swoista odpowiedz Swoista odpowiedz
limfocytow B: limfocytow T:
PRZECIWCIALA INTERFERON vy (IFN-y)

Poszerzasz diagnostyke

Wybierajac badanie Borelioza - test LymeDetect oprdocz przeciwciat,
sprawdzasz “drugie ramie” odpornosci — odpowiedz komorkowa.

Oznaczanie przeciwciat swoistych dla Borrelia burgdorferi sensu lato
w klasach IgM oraz IgG od dawna jest podstawowym badaniem
umozliwiajacym rozpoznanie boreliozy.

Jednak przed uptywem 4-6 tygodni od ukagszenia kleszcza badanie
przeciwciat moze by¢ niemiarodajne - moga byé one jeszcze
niewykrywalne we krwi osoby chorej.

We wczesnym etapie boreliozy wartosciowym uzupetnieniem
oznaczenia przeciwciat jest ocena odpowiedzi komorkowej.
Odpowiedz komodrkowa jest jednym z mechanizmow odpornosci
swoistej, czyli ukierunkowanej na konkretny patogen

Badanie Borelioza — test LymeDetect wykrywa zaréwno obecnosc
przeciwciat swoistych dla Borrelia, jak i limfocytéow T wydzielajgcych
interferon y w odpowiedzi na kontakt z antygenami tej bakterii.

Test Lyme Detect jest narzedziem pomocniczym
* dla lekarza, a jego wynik powinien by¢ interpretowany

w kontekscie objawdw klinicznych i wynikéw

innych badan.

Zyskujesz czas

Zastosowanie testu LymeDetect zwigksza czutos¢ diagnostyki
boreliozy w pierwszych 21 dniach od zakazenia (do 735%),
w poréwnaniu do postepowania standardowego, wykorzystujagcego
jedynie badanie przeciwciat - 485%. Po 21. dniu od zakazenia
czutos¢ LymeDetect réwniez znacznie przewyzsza czutosé
postepowania standardowego (81.82% w poréwnaniu do 67,27%).

Opisano wykrywalng odpowiedz limfocytéw T na antygeny

Borrelia juz w pierwszym tygodniu od ukaszenia przez kleszcza*
*Callister et al. Clin Infect Dis. 2016;62(10):1235-41

Przygotowanie do badania
& Do punktu pobrari mozesz zgtosic si
/\ o k:idej po'ize dnia, nie mus?sz by¢ :a czczo.

‘.." Na badanie mozesz zgtosic sie¢
".‘ juz 7-8 dni po ukgszeniu kleszcza.

Kod Nazwa badania

3742 Borelioza - test LymeDetect
(odpowiedz humoralna i komdrkowa)

Ze wzgledu na koniecznos¢ rozpoczecia inkubaciji w okreslonym
czasie od pobrania krwi, badanie nie jest dostgpne we wszystkich
punktach pobran. Staramy sie, by ograniczenia byty jak najmniejsze,
ale rekomendujemy kontakt z wybranym punktem pobran przed
wizyta.



