Przygotowanie do badania: Pakiet badan na anemie
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e-Pakiet badania na anemie
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o
Nlo\e w“““ L

2 Pobierz

& App Store

Jezeli kupujesz badanie dla dziecka, zrealizuj je w punkcie przyjaznym
dzieciom. Liste Punktéw Pobran przyjaznym dzieciom znajdziesz na diag.pl

D Wyniki R Historia badan Q Powiadomienia
w telefonie w jednym miejscu o gotowych wynikach

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytgcznie pogladowy oraz
edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczacych
podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Interpretacii
wynikow badar powinien dokonywac lekarz.
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Anemia - co to za choroba?

Anemia, znana rowniez pod nazwa niedokrwistos¢ to zaburzenie,
ktére moze dotyczy¢ osob z kazdej grupy wiekowej, takze dzie-
ci. Rozpoznawana jest woéwczas, gdy liczba erytrocytéw (krwinek
czerwonych) lub poziom zawartego w nich biatka transportujgce-
go tlen - hemoglobiny spada ponizej wartosci referencyjnych (czyli
ponizej tzw. normy). Poczatkowy przebieg anemii jest najczesciej
bezobjawowy. Objawy stajg sie bardziej nasilone im mniejsza jest
ilos¢ krwinek czerwonych i nizsze jest stezenie hemoglobiny. Wiek-
sz0$¢ objawdéw anemii jest skutkiem niedotlenienia tkanek w obre-
bie catego organizmu.

Jakie badania krwi na anemie?

e-Pakiet badania na anemig uwzglednia pomiar szeregu parame-
tréw, ktdre pozwolg na ustalenie przyczyn anemii: morfologia, OB,
zelazo, ferrytyna, witamina B12, kwas foliowy.

Niezaleznie od przyczyny anemii (niedobdr zelaza, witamin z gry-
py B, rozpadu krwinek czerwonych) wsréd objawow charaktery-
styczna jest blados¢ powtok skdrnych, opdzniony wzrost i rozwoj,
spadek kondycji fizycznej (zadyszka, problem z wejsciem po scho-
dach, brak sity), kotatanie serca, zawroty i bdl gtowy, drazliwosé,
opdznione dojrzewanie (brak miesigczki, nieregularne miesigczki),
trudnosci w gojeniu ran, brak koncentraciji i trudnosci w zapamie-
tywaniu, spaczony apetyt (potrzeba zjadania produktéw niejadal-
nych np. kredy, ziemi, maki ziemniaczanej). Pojawiajg sie problemy
ze skodrg, jest ona sucha, nadmiernie przerzedzajg sie wtosy. Cha-
rakterystyczne sg rowniez zmiany w postaci wklesnigcia w obrebie
ptytki paznokcia (paznokcie tyzeczkowate). Anemii z niedoboru wi-
taminy B12 moze towarzyszy¢ dodatkowo bolesnosc i obrzek jezy-
ka oraz zaburzenia neurologiczne (np. dretwienie i mrowienie kori-
czyn), a anemii hemolitycznej zazétcenie powtok skoérnych. Kazdy
typ anemii wigze si¢ ze zwigkszona zachorowalnoscia, co mozna
zaobserwowac jako nasilenie czgstotliwosci sezonowych infekcji.

Ze wzgledu na szereg zaleznosci wystepujacych mig-
) dzy analizowanymi parametrami, wyniki uzyskanych
badan nalezy skonsultowac¢ z lekarzem.

Poznaj znaczenie uwzglednionych
w pakiecie badan w kierunku anemii:

Morfologia
krwi (petna)

OB

Zelazo

Ferrytyna

Witamina
Bi2

Badanie, w ktérym elementy morfotyczne krwi pod-
legaja zaréwno ilosciowej jak i jakosciowej ocenie.
Wynik badania pozwala oceni¢ ogodlng kondycje
organizmu, wskazuje rowniez na ewentualne niedo-
bory pierwiastkéw lub witamin bedacych przyczyna
anemii. Dodatkowo umozliwia ustalenie etiologii to-
czacych sie infekcji, pozwala takze na wykluczenie
choroby nowotworowej uktadu krwiotwoérczego lub
ewentualnych zaburzery odpornosci.

OB jest badaniem, polegajacym na pomiarze szyb-
kosci opadania krwinek czerwonych. Wykorzy-
stywane jest w diagnostyce stanéw zapalnych,
bakteryjnych (gtéwnie) choréb zakaznych, choréb
zapalnych tkanki tacznej (kolagenozy) i naczyn, cho-
réb nerek i choréb nowotworowych. W przypadku
anemii, bez wzgledu na jej przyczyne, dochodzi do
podwyzszenia wartosci OB.

Zelazo to pierwiastek warunkujgcy prawidtowo$é
procesu tworzenia krwinek czerwonych. Jego nie-
dobdr zwykle jest konsekwencja matej podazy
w diecie, zwiekszonego zapotrzebowania (np. okres
wzmozonego wzrostu, cigza) lub nadmiernej utraty
z organizmu (np. krwawienia z przewodu pokarmo-
wego, obfite miesigczki). Konsekwencjg niedoboru
zelaza jest anemia mikrocytarna, czyli anemia cha-
rakteryzujgca sie¢ zmniejszeniem objetosci krwinki
czerwonej (VMCV).

Ferrytyna to badanie bedace uzupetnieniem morfolo-
gii i pomiaru stezenia zelaza. Na podstawie wynikow
whnioskuje sie o poziomie zmagazynowanego w or-
ganizmie zelaza - kluczowego pierwiastka w procesie
krwiotworzenia. Ferrytyna jest réwniez biatkiem ostrej
fazy, co oznacza, ze wzrasta nieswoiscie w stanach
zapalnych, np. w przebiegu infekcji, w chorobach no-
wotworowych i zaburzeniach funkcji watroby.

Jest nieodzownym elementem warunkujgcym prawi-
dtowe funkcjonowanie ukfadu krwiono$nego i ner-
wowego. Skutkiem jej niedobordw, ktére moga wyni-
kac z rodzaju diety (np. wegariska) i nieprawidtowosci
w stosowanej diecie sg m.in. zaburzenia neurolo-
giczne i psychiczne, choroby neurodegeneracyjne
i anemia megaloblastyczna, czyli anemia charaktery-
zujgca sie zwiekszeniem objetosci krwinki czerwonej
(®*MCV). Niedobdr witaminy B12 moze by¢ réwniez
przyczyna poronieni i wad rozwojowych ptodu.

Kwas foliowy Podobnie jak witamina B12, odpowiada za pro-
(witamina B9) ces krwiotworzenia i funkcjonowanie uktadu

nerwowego. Jest szczegdlnie istotny dla kobiet
W cigzy, u ktérych niedobory moga prowadzi¢ do
rozwoju wad cewy nerwowej ptodu. Na niedo-
boér kwasu foliowego narazeni sg palacze, osoby
naduzywajace alkoholu, nastolatkowie na etapie
intensywnego wzrostu, osoby starsze oraz osoby
z zespotami uposledzonego wchtaniania. Praw-
dopodobienistwo niedoboru zwieksza stosowa-
nie lekéw przeciwpadaczkowych.

e-Pakiet badnia na anemie wskazany:
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w diagnostyce m.in. pogorszenia kondyciji fizycznej, nieuste-
pujacego ostabienia i przewlektego zmeczenia, bladosci po-
wiok skérnych, spaczonego apetytu, kotatania serca, spadku
koncentraciji, wypadania wtoséw i problemoéw skoérnych,

kontrolnie — w monitorowaniu leczenia anemii preparatami
zelaza i witaminami z grupy B,

profilaktycznie, przy braku objawdéw do ogdlnej oceny stanu
zdrowia.

Co moze mie¢ wptyw na wynik?

+

Od osdb suplementujgcych biotyne w dawce >5mg/dobe,
materiat do badania nalezy pobiera¢ najwczesniej po 8 godz.
od ostatniego zazycia biotyny,

w okresie 24 godzin przed badaniem krwi na anemie nalezy
wstrzymac sie od intensywnej aktywnosci fizycznej,

zazywanie preparatow z witaming C, ze wzgledu na zwigk-
szenie wchtaniania zelaza z przewodu pokarmowego, moze
mie¢ wptyw na wynik stezenia zelaza.




