Pakiet badan
dla planujacych cigze
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e-Pakiet dla planujacych cigze wskazany:
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Przygotowanie do badania:
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Planowanie cigzy — czy to ma sens?

Do cigzy warto przygotowac sie wczesniej. Badania laboratoryjne
wykonywane jeszcze przed zajsciem w cigze majg nieoceniong war-
tos¢ i posiadajg nawet specjalng nazwe - okresla sie je mianem dia-
gnostyki prekoncepcyjnej. Zaréwno zajscie w cigze jak i prawidtowy
rozwaj ptodu zwigzane sg ze stanem zdrowia przysztej mamy, dlate-
go tez najlepszym czasem na rozpoczecie badan i wizyte u lekarza
jest okres okoto pét roku przed rozpoczeciem starari o potomka.

Badania dla kobiet planujgcych cigze -
jakie wykonac?

e-Pakiet badan dla kobiet planujgcych cigze uwzglednia szerokg
game badan, umozliwiajgcych ogdlng ocene stanu zdrowia kobiety
planujacej cigze: morfologia krwi, OB, glukoza, cholesterol catko-
wity, ALT, kreatynina, wapr catkowity, magnez, CRP, TSH, prolakty-
na, HBs przeciwciata, HCV przeciwciata, kita (Treponema pallidum)
przeciwciata IgG/IgM, Toxoplasma gondii IgG, Rézyczka (Rubella
virus) IgG, CMV (Cytomegalovirus) IgG, Chlamydia trachomatis IgG,
P/c. p. kardiolipinie w kl. IgG i IgM (tacznie) met. ELISA.

W okresie cigzy organizm kobiety przechodzi olbrzymie zmiany.
llos¢ krwi krgzacej zwieksza sie nawet o 40%, stad dodatkowemu
obcigzeniu podlegajg filtrujgce krew nerki oraz ttoczgce krew ser-
ce. Znaczgca zmienia sie gospodarka hormonalna, co oznacza, ze
nadprogramowa utylizacjg hormondw obarczona zostaje watroba.
Zakazenie niektérymi patogenami moze zmniejszy¢ szanse na do-
noszenie cigzy i urodzenie zdrowego dziecka. Z tych wszystkich
wymienionych powoddw jeszcze przed cigzg nalezy wykonac ze-
staw badan, ktéry zobrazuje, jak funkcjonuje organizm i czy nalezy
podjac jakies kroki, aby specjalnie go do planowanej cigzy przygo-
towac. Zatem jakie badania dla kobiet planujgcych cigze wykonac?

Poznaj znaczenie badan krwi uwzglednio-
nych w pakiecie dla kobiet planujgcych cigze:

Morfologia Badanie, w ktérym elementy morfotyczne krwi pod-

krwi (petna) legaja zaréwno ilosciowej jak i jakosciowej ocenie.
Wynik badania pozwala oceni¢ ogdlng kondycje or-
ganizmu kobiety oraz wnosi wiele istotnych informa-
cji na temat niedoboréw pierwiastkéw lub witamin
bedacych przyczyna anemii oraz etiologii toczacych
sie infekcji. Pozwala takze na wykluczenie choréb
hematologicznych lub zaburzeri odpornosci, ktére
mogtyby powikta¢ przebieg cigzy.
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OB i CRP to markery stanu zapalnego toczacego sie
w organizmie. OB jest badaniem pozwalajgcym na
wykrywanie i monitorowanie przewlektych stanéw za-
palnych organizmu, zwigzanych ze zmianami stezenia
biatek we krwi. Podwyzszony OB, moze towarzyszy¢
bakteryjnym chorobom zakaznym, chorobom nerek,
niedoborom biatkowym itp. Znacznie podniesiony,
niekiedy trzycyfrowy, wynik tego badania stanowi
silng przestanke do podejrzenia choroby nowotwo-
rowej. CRP to badanie umozliwiajgce réznicowanie
przyczyn stanu zapalnego w organizmie. CRP zna-
czgco wzrasta w przebiegu zakazenia bakteryjnego,
ktérego leczenie zwykle wigze sig z koniecznoscig
zastosowania antybiotyku. W wigkszosci zakazen
wirusowych nie obserwuje sig¢ wzrostu stezenia CRP
lub jest on na niewielkim poziomie. Nieprawidtowe,
wysokie wartosci tych parametréw powinny sktonié¢
do poszukiwania przyczyn obserwowanego wzrostu.

Badanie, na podstawie ktérego, wg kryteriéw opra-
cowanych przez Polskie Towarzystwo Diabetologicz-
ne, mozliwe jest rozpoznanie stanu przedcukrzyco-
wego lub zdiagnozowanie cukrzycy. Nieprawidtowe,
wysokie stezenie glukozy we krwi ma patologiczny
wptyw na przebieg cigzy. Zwigksza ryzyko urodzenia
dziecka z hipertrofia (wysokg masg urodzeniowg wi-
ktajgca przebieg porodu) oraz wadami wrodzonymi.

Cholesterol catkowity i pomiar jego stezenia pozwa-
la na oszacowanie ryzyka choréb sercowo-naczy-
niowych.

Enzym watrobowy, na podstawie ktérego ocenia sie
sprawnos¢ watroby. Watroba przysztej Mamy musi
by¢ sprawna, poniewaz w trakcie cigzy jest wielo-
krotnie bardziej obciazona pracg w poréwnaniu do
okresu sprzed cigzy.

Kreatynina wraz z wyliczanym na jej podstawie
wspoétczynnikiem eGFR, wykorzystywana jest
w ocenie funkcji filtracyjnej nerek. Na podstawie
uzyskanych wynikéw wnioskuje sie o wydolnosci
lub stopniu niewydolnosci narzadu. Niewydolnosc¢
nerek w przebiegu cigzy znaczaco zwieksza ryzyko
nadcisnienia tetniczego i innych powiktari groznych
dla przebiegu cigzy, zdrowia i zycia dziecka.

Prawidtowe stgzenie wapnia we krwi warunkuje wia-
$ciwg budowe koscca i zebdw, prace migsni i uktadu
nerwowegpo, ale takze uktadu krzepnigcia. Jego niskie
stezenie (hipokalcemia) wigze sie ze zwiekszong po-
budliwos$cig nerwowo — migéniowa (drganie i przykur-
cze miegsni), zwigkszonym ryzykiem kamicy nerkowej,
zwiekszong podatnoscig na ztamania (osteoporoza)
oraz objawami arytmii i zaburzeniami widzenia. Pro-
wadzi takze do objawdéw dermatologicznych: suchej
i fuszczacej sie skory, kruchych paznokci, cienkich
i szorstkich wtoséw. W niektdrych przypadkach hipo-
kalcemia odpowiedzialna jest za objawy psychiatrycz-
ne, takie jak lek, depresja i niestabilno$¢ emocjonalna.
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Bierze udziat w przekazywaniu impulséw nerwo-
wo-migsniowych, wptywa réwniez na poprawne
funkcjonowanie przytarczyc, czyli gruczotéw od-
powiedzialnych za utrzymywanie prawidtowego
poziomu wapnia w organizmie. Stezenie magnezu
we krwi regulowane jest przez nerki, stad choroby
nerek sg wskazaniem do regularnego monitoro-
wania jego poziomu. Oznaczenie magnezu jest
niezbedne w ustaleniu przyczyny nawracajacych
skurczy miesniowych, drzenia lub/i ostabienia
miesni oraz uczucia mrowienia, ale takze zabu-
rzen rytmu serca. Szacuje sig, ze niedobdér ma-
gnezu moze dotyczy¢ nawet 10% populaciji.

TSH i pomiar jego stezenia w sposdéb posred-
ni ocenia funkcjonowanie tarczycy. Prawidtowa
czynnos¢ tarczycy matki warunkuje prawidtowy
rozwdj uktadu nerwowego i inteligenciji u dziecka,
zwigksza takze szanse na zajécie w cigze. Cha-
rakter zmian stgzenia TSH pozwala na rozpozna-
nie nadczynnosci (spadek) lub niedoczynnosci
gruczotu (wzrost), czyli standw o bezposrednim
wptywie na regularnos¢ cykli miesigcznych, ptod-
nos¢, wyglad i rwnowage emocjonalng kobiety.
Prawidtowe stezenie TSH, a co za tym idzie pra-
widtowa praca tarczycy sg niezbedne do rozwoju
uktadu nerwowego i inteligenciji dziecka.

Reguluje funkcje gruczotéw rozrodczych i odpo-
wiada za proces laktacji. Nieprawidtowy poziom
PRL moze by¢ przyczyna nieptodnosci, mlekotoku
i napiecia psychicznego. Nieprawidtowe, wysokie
stezenie PRL bywa skutkiem przeciagzenia fizycz-
nego i umystowego oraz niepozadanym efektem
zazywania lekéw (przeciwdepresantéw, nadci-
$nieniowych, zobojetniajgcych).

To badania stuzace wykryciu infekcji watroby
wirusami typu B i C. Przebieg WZW B i WZW C
bardzo czesto jest dtugotrwale bezobjawowy, na-
tomiast w konsekwencji trwania zakazenia i braku
leczenia dochodzi do rozwoju niewydolnosci wa-
troby, marskosci, a nawet procesu nowotworo-
wego w obrebie narzadu.

To badania pozwalajace w odniesieniu do infek-
cji na okreslenie statusu serologicznego kobie-
ty przed zajéciem w cigze. Wymienione infekcje
majg bezposredni wptyw na zycie i zdrowie dziec-
ka, dlatego tez nalezy wiedziec¢ jeszcze przed cig-
Zg czy zagraza nam zachorowanie na wymienione
infekcje, czy tez infekcje przechodzity$my w prze-
sztosci. Wyniki tych badari pozwalajg réwniez na
podjecie dziatari zmniejszajacych ryzyko zacho-
rowania w trakcie cigzy (np. odpowiednie szcze-
pienie) lub tez pozwalajg na wdrozenie skutecz-
nego leczenia, jeszcze przed planowang cigza.



