| Najszybciej w aplikacji

Odbierz swoje wyniki w aplikaciji
Zeskanuj kod QR, pobierz aplikacje =
i miej swoje wyniki zawsze pod reka CdO 24 badan)

Pakiety badan dla sportowcow

w pakiecie

tanigj

Zeskanuj i pobierz

I:I Wyniki @ Historia badan [:l Powiadomienia
w telefonie w jednym miejscu 0 gotowych wynikach

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytgcznie pogladowy oraz
edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczacych
podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Interpretacii
wynikow badar powinien dokonywac lekarz.
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Diagnostyka*




Sport - jaki ma wptyw na nasze zdrowie?

O pozytywnym wptywie aktywnosci fizycznej na zycie cztowieka
pisano juz w starozytnosci. Znana wszystkim sentencja ,w zdro-
wym ciele zdrowy duch” pochodzi z | wieku n.e. i do dzis jest uzy-
wana jako zacheta do uprawiania dobroczynnego sportu oraz
W najprostszym ttumaczeniu oznacza, ze kondycja naszego umystu
zalezy takze od sprawnosci naszego ciata.

W ofercie sieci laboratoriow Diagnostyka SA dostepne sg badania
dla mniej lub bardziej zaawansowanych sportowcéw, pogrupowa-
ne w specjalistyczne pakiety. Badania te majg na celu ocene stanu
Twojego zdrowia oraz wykrycie nieprawidtowosci i zaburzen, takze
na etapie, na ktérym nie odczuwasz jeszcze zadnych niepokojg-
cych objawdw.

Jaki pakiet badan sportowych wybrac¢?

e-Pakiet sportowy na start - dziecko

Uwzglednia 3 badania, ktére pozwolg na uzyskanie
zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do uprawia-
nia sportu przez dzieci i mtodziez: Morfologia krwi,
glukoza, mocz — badanie ogolne.

Badanie dostepne na
diag.pl

e-Pakiet sportowy na start - podstawowy

12 badan

Uwzglednia 12 badar, ktére pomoga w podsta-
wowej ocenie stanu zdrowia: Morfologia krwi,
ferrytyna, witamina D metabolit 25(0OH), glukoza,
lipidogram, biatko catkowite, albumina, kreatynina,
elektrolity (Na, K), TSH, mocz — badanie ogdine. Badanie dostepne na

diag.pl

e-Pakiet sportowy na start - rozszerzony

22 badania

Uwzglednia 22 badania umozliwiajgce panoramicz-
na ocene stanu zdrowia: Morfologia krwi, fiorynogen,
ferrytyna, transferyna, witamina B12, witamina D me-
tabolit 25(0H), glukoza, lipidogram, hsCRP, peptyd
natriuretyczny, proby watrobowe, biatko catkowite, al-  aganie dostepne na
bumina, kreatynina, kwas moczowy, elektrolity (Na, K), diagpl
TSH, wapn, magnez, cynk, mocz — badanie ogdlne.

e-Pakiet sportowy na start - po 60-tce

24 badania

Uwzglednia 24 badania uwzglednia badania umoz-
liwiajace kompleksowa ocene stanu zdrowia osoby
W bardziej zaawansowanym wieku, rozpoczynajg-
cej przygode ze sportem: Morfologia krwi, ferryty-
na, transferyna, witamina B12, witamina D metabolit  gaganie dostepne na
25(0OH), Beta-Crosslaps (beta-CTX), PINP catko- diag.pl
wity, wapri catkowity, glukoza, lipidogram, proby

watrobowe, biatko catkowite, albumina, fibrynogen,

mocznik, kreatynina, kwas moczowy, elektrolity (Na,

K), magnez, cynk ilosciowo, hs CRP, peptyd natriu-

retyczny, TSH, mocz — badanie ogolne.

e-Pakiet sportowy - trening cardio

Uwzglednia 7 badari umozliwiajgcych ocene wpty-
wu treningdw cardio na stan zdrowia: Morfologia
krwi, ferrytyna, mocznik, albumina, testosteron, kor-
tyzol, IGF-1.

Badanie dostepne na
diag.pl

e-Pakiet sportowy
- trening sitowy lub interwatowy

Uwzglednia 8 badar umozliwiajacych ocene wpty-
WU treningdw sitowych lub/i interwatowych na stan
zdrowia: Morfologia krwi, ferrytyna, albumina, testo-  gaganie dostepne na
steron, kortyzol, CK, mioglobina, CRP. diagpl

e-Pakiet sportowy dla kobiet
- wzgledny niedobér energii w sporcie (RED-S

12 badan i

Uwzglednia 12 badart umozliwiajacych diagnostyke
zespotu RED-S u kobiet: Morfologia krwi, TSH, fT4,
fT3, kortyzol, IGF-1, PINP catkowity, FSH, LH, estra- &
diol, prolaktyna. SR

Badanie dostepne na
diag.pl

e-Pakiet sportowy dla mezczyzn
- wzgledny niedobdr energii w sporcie (RED-S)

Uwzglednia 8 badari umozliwiajgcych diagno-
styke zespotu RED-S u mezczyzn: Morfologia
krwi, TSH, fT4, fT3, kortyzol, IGF-1, PINP catko-
wity, testosteron.

Badanie dostepne na
diag.pl

e-Pakiet badania
dla oséb trenujgcych na sitowni

15 badan

Uwzglednia 156 badar\ umozliwiajgcych u mez-
czyzny ocene wptywu treningdw na sitowni na
stan zdrowia: Morfologia krwi, glukoza, TSH, FT3,
FT4, ALT, AST, progesteron, prolaktyna, estradiol,
lipidogram, CRP ilosciowo, kortyzol, testosteron,  gaganie dostepne na
testosteron wolny. diag.pl

e-Pakiet AthletiSIGN - badanie genetyczne
predyspozyciji sportowych

Badanie predyspozycji sportowych AthletiSIGN
to zaawansowane profilowanie genetyczne, z
unikalnym w skali globalnej algorytmem sztucz-
nej inteligencji do analizy wzajemnych oddzia-
tywan poszczegolnych gendw. Wynik badania  pgaganie dostepne na
pozwala stworzy¢ indywidualny program trenin- diagpl
gowy, zabezpieczy¢ organizm przed kontuzjami,

optymalizowac usuwanie kwasu mlekowego po

pracy beztlenowej, dobra¢ odpowiednie srodki

treningowe, osiggnac szybszy postep, zapewnic

zdrowy rozwaj sportowy.

Kazdy pacjent, ktéry wybiera sie na badania laboratoryjne powi-
nien mie¢ swiadomosé, ze od wysitku fizycznego do momentu
pobrania krwi powinien odczeka¢ przynajmniej 24, a optymal-
nie nawet 72 godziny. Jest to czas, w trakcie ktérego dochodzi
do unormowania sie wielu badanych parametréw. W przypad-
ku bardzo intensywnego wysitku fizycznego, np. po maratonie,
zawodach, wiekszos¢ parametrow stabilizuje sie dopiero po
okresie 19-21 dni! Takze chcac uzyska¢ wiarygodne wyniki ba-
dan nalezy wzig¢ pod uwage czas na odpoczynek przypadajacy
pomiedzy treningami a pobraniem probek.



