e-Pakiet badanie niedoboru witamin
i mineratéw jest wskazany:

+ W przypadku podejrzenia niedoboréw witamin lub/i sktadni-
kéw mineralnych objawiajgcych sie np. jako spadek odporno-
$ci, anemia, drzenia lub/i ostabienie miesni, zaburzenia neu-
rologiczne, osteoporoza, pogorszenie stanu skory i wtosow

+ W monitorowaniu efektéw suplementacji witaminami
lub/i sktadnikami mineralnymi

+ Profilaktycznie, do oceny ogdlnego stanu zdrowia

Przygotowanie do badania:
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e-Pakiet badanie niedoboru
witamin i mineratow

Badanie dostepne na diag.pl
lub po zeskanowaniu kodu QR.

Najszybciej w aplikaciji

Odbierz swoje wyniki w aplikaciji
Zeskanuj kod QR, pobierz aplikacje
i miej swoje wyniki zawsze pod reka
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Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytgcznie pogladowy oraz
edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczacych
podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Interpretacii
wynikéw badar\ powinien dokonywac lekarz.
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Witaminy i sktadniki mineralne
— rola w organizmie

Rola witamin i sktadnikéw mineralnych w organizmie jest bardzo
rozlegta. Nie dostarczajg one organizmowi energii, czyli nie majg
kalorii, odpowiadajg natomiast m.in. za odpornos¢ na infekcje, pro-
ces krwiotworzenia, funkcjonowanie wielu enzymaow, przekaznictwo
nerwowo — migsniowe oraz prawidtowos¢ sktadu i budowy kosci.

Jakie badania przy podejrzeniu niedoborow
witamin i mineratéw?

e-PAKIET BADANIE NIEDOBORU WITAMIN | MINERALOW obejmu-
je szeroka game badan, umozliwiajagcych diagnostyke niedoborow
witamin i sktadnikéw mineralnych: witamina D metabolit 25(0OH),
witamina B12, kwas foliowy (witamina B9), wapri catkowity, fosfor,
magnez, zelazo, cynk.

Niektére witaminy produkowane sg przez organizm (skoéra i nerki
— witamina D, bakteryjna flora jelitowa — witaminy z grupy B i witami-
na K), jednak w przypadku pozostatych witamin do prawidtowego
funkcjonowania organizmu musza by¢ dostarczane wraz z pozy-
wieniem. Z kolei zapotrzebowanie naszego organizmu na sktadniki
mineralne pokrywane jest wytacznie przez diete. Witaminy i sktad-
niki mineralne warunkujg poprawnos¢ przebiegu szeregu procesow
metabolicznych i sg niezbedne do zycia. Ich niedobory stanowig
przyczyne wielu zaburzen i chordb. Czy i w jakiej ilosci nalezy je su-
plementowac? Badania zamieszczone w e-pakiecie pomogag w uzy-
skaniu odpowiedzi na zadane pytanie.

Poznaj znaczenie badar uwzglednionych
w e-pakiecie badanie niedoboru witamin
i mineratow

Witamina B12  Witamina B12 jest nieodzownym elementem warun-
kujacym prawidtowe funkcjonowanie uktadu krwio-
nosnego i nerwowego. Skutkiem jej niedobordw,
ktére moga wynikaé z rodzaju diety (np. wegariska)
i nieprawidtowosci w stosowanej diecie sg m.in.
zaburzenia neurologiczne i psychiczne, choroby
neurodegeneracyjne i anemia megaloblastyczna.
Niedobdr witaminy B12 moze by¢ réwniez przyczyna
poronieri i wad rozwojowych ptodu.

Witamina
D metabolit
25(0H)

Kwas foliowy
(witamina B9)

Wapn
catkowity

Fosfor
nieorganiczny

Witamina D metabolit 25(0OH) jest prehormonem,
ktéry do postaci aktywnej przeksztatcany jest przez
nerki. To uznany wskaznik gospodarki wapniowo
- fosforanowej i obrotu kostnego oraz wazny ele-
ment diagnostyki krzywicy i osteoporozy. Niedobdr
witaminy D moze sprzyjac¢ rozwojowi zaburzeri od-
pornosci i schorzen o podtozu zapalnym lub auto-
immunizacyjnym. Doniesienia naukowe potwier-
dzajg réwniez wptyw witaminy D na ptodnosc. Jej
prawidtowe stezenie warunkuje wiasciwy rozwdj
komdrek jajowych i plemnikéw, wptywa takze na
zagniezdzenie i rozwdj zarodka w macicy. Udowod-
niono réwniez, ze prawidtowe stezenie witaminy
D jest istotnym czynnikiem w profilaktyce niekto-
rych typéw nowotwordéw (raka piersi, jelita grubego
i prostaty).

Kwas foliowy (witamina B9), podobnie jak witamina

B12, odpowiada za proces krwiotworzenia i funkcjo-
nowanie uktadu nerwowego. Jest szczegdinie istot-
ny dla kobiet w cigzy, u ktérych niedobory moga
prowadzi¢ do rozwoju wad cewy nerwowej ptodu.
Na niedobdr kwasu foliowego narazeni sg palacze,
osoby naduzywajace alkoholu, nastolatkowie na
etapie intensywnego wzrostu, osoby starsze oraz
osoby z zespotami uposledzonego wchtaniania.
Prawdopodobieristwo niedoboru zwigksza stoso-
wanie lekdw przeciwpadaczkowych.

Prawidtowe stezenie wapnia we krwi warunkuje
wtasciwg budowe koscéca i zgbdw, prace miesni
i uktadu nerwowego, ale takze uktadu krzepnigcia.
Jego niskie stezenie (hipokalcemia) wigze sie ze
zwiekszong pobudliwoscia nerwowo — miesniowg
(drganie i przykurcze miesni), zwiekszonym ryzy-
kiem kamicy nerkowej, zwiekszong podatnoscia na
ztamania (osteoporoza) oraz objawami arytmii i za-
burzeniami widzenia. Prowadzi takze do objawéw
dermatologicznych: suchej i tuszczacej sie skory,
kruchych paznokci, cienkich i szorstkich wtosow.
W niektorych przypadkach hipokalcemia odpowie-
dzialna jest za objawy psychiatryczne, takie jak lek,
depresja i niestabilnos¢ emocjonalna.

Fosfor nieorganiczny jest pierwiastkiem niezbed-
nym do prawidtowego funkcjonowania uktadu ner-
wowego, miesniowego i kostnego. Wskazaniem do
jego oznaczenia sg: niedobdr witaminy D, objawy
ostabienia miesni i kosci, zaburzenia neurologiczne,
ale takze choroby nerek (przewlekta niewydolnosc¢
i kamica nerkowa) i przytarczyc. Jego prawidtowe
stezenie we krwi jest kluczowe u dzieci, u ktérych
minerat ten w najwigkszym stopniu wykorzystywany
jest do budowy kosci, zgbodw, tkanek migkkich, ale
takze bton komdérkowych.

Magnez Magnez bierze udziat w przekazywaniu impulséw ner-
wowo - miesniowych, wptywa réwniez na poprawne
funkcjonowanie przytarczyc, czyli gruczotéw odpo-
wiedzialnych za utrzymywanie prawidtowego pozio-
mu wapnia w organizmie. Stgzenie magnezu we krwi
regulowane jest przez nerki, stad choroby nerek sa
wskazaniem do regularnego monitorowania jego po-
ziomu. Oznaczenie magnezu jest niezbedne w usta-
leniu przyczyny nawracajgcych skurczy miesniowych,
drzenia lub/i ostabienia miesni oraz uczucia mrowienia,
ale takze zaburzen rytmu serca. Szacuje sie, ze niedo-
bér magnezu moze dotyczy¢ nawet 10% populacii.

Zelazo  Zelazo to pierwiastek warunkujgcy prawidtowosé
procesu tworzenia krwinek czerwonych. Jego niedo-
bdr zwykle jest konsekwencjg matej podazy w diecie,
zwiekszonego zapotrzebowania (np. okres wzmozone-
go wzrostu, cigza) lub nadmiernej utraty z organizmu
(np. krwawienia z przewodu pokarmowego, obfite mie-
sigczki). Konsekwencjg niedoboru Zelaza jest anemia
mikrocytarna, objawiajgca sie ostabieniem, bladoscig
powtok skornych, spadkiem kondyciji fizycznej, kotata-
niem serca, zawrotami i boélem gtowy, drazliwoscia.
U dzieci obserwuje sie opdznione dojrzewanie (brak
miesigczki, nieregularne miesigczki), trudnosci w goje-
niu ran, brak koncentracji i trudnosci w zapamigtywaniu,
spaczony apetyt (potrzeba zjadania produktéw nieja-
dalnych np. kredy, ziemi, maki ziemniaczanej). Niezalez-
nie od wieku pojawiajg sie problemy ze skorg, jest ona
sucha, nadmiernie przerzedzaja sie witosy.

Cynk Cynk ze wzgledu na swdj udziat w budowie kilkudzie-
sieciu réznych enzymoéw, uczestniczy w metabolizmie
weglowodandw i biatek, procesie mineralizacji kosci,
gojenia sie ran i regeneracji miesni. Niedobdr cynku
moze by¢ przyczyna zmniejszonego tempa wzrostu
u dzieci, obnizonego stezenia hormondéw ptciowych
(hipogonadyzm), niedoboréw odpornosci, czy tez
marskosci watroby. Konsekwencjg niedoboru moga
by¢ réwniez choroby skéry, w tym wypadanie wtoséw
i tamliwos¢ paznokci, przewlekte zmeczenie i spadek
libido.

Badanie poziomu witamin i mineratéw to odpowiedzialne za-
chowanie, swiadczace o przemyslanym podejsciu do wia-
snego zdrowia i stylu zycia. Wyniki badar postuzg ustaleniu
przyczyn doskwierajgcych objawdw oraz stanowig podstawe
do sprecyzowania dawki suplementacji witamin lub sktadnikéw
mineralnych. Ze wzgledu na wzajemne zaleznosci wystgpu-
jace w organizmie i wieloczynnikowy charakter choréb i zabu-
rzent wynikajacych z niedoboréw witamin i mineratéw, uzyskane
wyniki badan nalezy skonsultowac z lekarzem.



