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— miesiecznego.

‘ W przypadku kobiet miesigczkujacych pobrania
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*a ( w godzinach porannych.

>< Do punktu pobrar zgtos sige na czczo.

Nie pobieraj moczu w trakcie krwawienia miesiecznego.
g Mocz do punktu pobrar mozesz przynies¢ w innym
terminie niz pobranie krwi.

GETITON £ pobierz w
® GooglePlay | @ App Store

D Wyniki El Historia badan Q Powiadomienia
w telefonie w jednym miejscu o gotowych wynikach

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytgcznie pogladowy oraz
edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczacych
podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Interpretacii
wynikow badar powinien dokonywac lekarz.
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Badania profilaktyczne dla kobiet
— znaczenie dla zdrowia

Wykonywanie badar profilaktycznych dla kobiet jest niezwykle
odpowiedzialnym zachowaniem, zapobiegajgcym rozwinieciu sie
W organizmie wielu chordéb. Badania umozliwiajg wychwycenie cho-
réb jeszcze przed wystgpieniem doskwierajgcych objawdw klinicz-
nych, czasem na niezauwazalnym i trudnym do zaobserwowania
etapie. Jest to element profilaktyki zdrowotnej, oraz skuteczne na-
rzedzie w zapobieganiu, zahamowaniu i zwiekszeniu szans na wyle-
czenie szeregu dolegliwosci.

Jakie wykona¢ badania profilaktyczne
u kobiet?

e-Pakiet dla kobiet uwzglednia badania, umozliwiajgce ocene sta-
nu zdrowia kobiety: morfologia krwi, fibrynogen, glukoza, lipido-
gram, ALT, GGTP, kreatynina, kwas moczowy, magnez, CRP, TSH,
FSH, witamina D metabolit 25(0OH), mocz — badanie ogdine.

Kobiety sg swojego rodzaju motorem napedowym rodziny. Dbajg
o terminowos¢ w ptaceniu rachunkéw, decydujg o zakupie me-
bli, planujg wakacje. Dane statystyczne pokazujg, ze profilaktyka
zdrowotna jest réwniez domeng kobiety. Kobiety posiadajg duzg
Swiadomos¢ swojego zdrowia, dbajg o wyglad, starajg sie ruszac
oraz odpowiednio komponowac diete - zaréwno swojg jak i swojej
rodziny. Nie zapominaja réwniez o profilaktycznych laboratoryjnych
badaniach krwi dla kobiet. Jest to optymistyczna informacja dajg-
cg nadzieje na coraz zdrowsze i $wiadome pokolenia cérek, mam
i bab¢.

Poznaj znaczenie badan krwi dla kobiet

Morfologia Morfologia krwi jest badaniem, ktére pozwala ocenié

Krwi 0gding kondycje organizmu kobiety oraz wnosi wiele
istotnych informacji na temat niedobordéw pierwiast-
kow lub witamin bedacych przyczyng anemii oraz
etiologii toczacych sig infekcji. Pozwala takze na wy-
kluczenie choroby nowotworowej uktadu krwiotwoér-
czego lub zaburzery odpornosci.

Fibrynogen Fibrynogen wykorzystuje sie w diagnostyce zabu-
rzen funkcji watroby, podejrzeniu zakrzepicy zylnej
i zatorowosci.

Glukoza

Lipidogram
(CHOL, HDL,
nie-HDL, LDL,
TG)

ALT, GGTP

Kreatynina

Kwas
moczowy

Magnez

CRP

TSH

FSH

Glukoza to badanie, na podstawie ktérego, wg kry-
teriow opracowanych przez Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne, mozliwe jest rozpoznanie stanu
przedcukrzycowego lub zdiagnozowanie cukrzycy.

To zestaw badan stuzacy monitorowaniu gospo-
darki lipidowej organizmu i oszacowaniu ryzyka
zachorowania na choroby sercowo — naczyniowe
np. miazdzyce i nadcisnienie tetnicze.

ALT, GGTP to badania umozliwiajgce ocene funkcji
watroby i drég zétciowych.

Kreatynina wraz z wyliczanym na jej podstawie
wspotczynnikiem eGFR, wykorzystywana jest
w ocenie funkgcji filtracyjnej nerek. Na podstawie
uzyskanych wynikéw wnioskuje sie o wydolnosci
lub niewydolnosci narzadu.

Kwas moczowy pozwala na rozpoznanie choroby
metabolicznej: dny moczanowej i jest pomocny
W rozpoznawaniu zagrozenia kamica nerkowa.

Magnez bierze udziat w przekazywaniu impulséw
nerwowo - migsniowych, wptywa réwniez na po-
prawne funkcjonowanie przytarczyc, czyli gruczo-
téw odpowiedzialnych za utrzymywanie prawidto-
wego poziomu wapnia w organizmie. Oznaczenie
magnezu jest niezbedne w ustaleniu przyczyny
nawracajgcych skurczy migsniowych, drzenia lub/i
ostabienia miesni oraz uczucia mrowienia, ale takze
zaburzen rytmu serca. Szacuje sig, ze niedobdr ma-
gnezu moze dotyczy¢ nawet 10% populaciji.

CRP to niespecyficzny wskaznik stanu zapalnego,
ktérego stezenie wzrasta najczesciej w przebiegu
infekcji bakteryjnej. Wzrasta ponadto po doznanych
urazach, w przebiegu przewlektych choréb zapal-
nych jak reumatoidalne zapalenie stawdw i nieswo-
iste zapalne choroby jelit oraz w chorobach nowo-
tworowych.

TSH jest hormonem przysadkowym nadzorujgcym
prace tarczycy. Na podstawie zmian w stezeniu
TSH wnioskuje sie o nadczynnosci lub niedoczyn-
nosci tarczycy. Schorzenia te wigzg sie z bezpo-
Srednim wptywem na metabolizm (odpowiednio
utrata lub przybieranie na wadze nieuzasadnione
zmianami w diecie, sucha skdra lub nadpotliwosé,
zaparcia lub biegunki), ptodnosé, a nawet réwno-
wage emocjonalna.

FSH to hormon, ktdrego stezenie pozwala na ocene
czynnos¢ jajnikdw. Wzrastajgce w czasie wartosci
FSH s3 interpretowane jako obnizenie rezerwy jajni-
kowej, zmniejszone szanse na zaj$cie w ciaze, oraz
zblizanie sig kobiety do okresu menopauzy.

Witamina D Witamina D metabolit 25(0H) to parametr coraz

metabolit czesciej oznaczany w diagnostyce zaburzeri odpor-

25(0OH) nosci i schorzeri o podtozu zapalnym lub autoim-
munizacyjnym. To réwniez uznany wskaznik gospo-
darki wapniowo - fosforanowej i obrotu kostnego,
wazny element diagnostyki osteoporozy. Doniesie-
nia naukowe potwierdzajg réwniez wptyw witaminy
D na ptodnos¢. Jej prawidtowe stezenie warunkuje
wtasciwy rozwoéj komorek jajowych, wptywa takze
na zagniezdzenie i rozwdj zarodka w macicy. Jest
takze istotnym czynnikiem w profilaktyce niektérych
typdw nowotwordw, np. raka piersi i jelita grubego.

Poznaj znaczenie badania moczu

Mocz Ze wzgledu na diagnostyczng wartos¢ wynikow
- badanie jest jednym z najczesciej zlecanych i wykonywa-
ogolne nych badan laboratoryjnych. Stuzy okresleniu fizyko

- chemicznych wtasciwosci moczu (badanie meto-
da paskowa) i identyfikacji znajdujacych sie w nim
elementéw morfotycznych (badanie mikroskopo-
we). Jest réwniez badaniem przesiewowym, czyli
takim, ktdére pozwala na wykrycie patologii uktadu
moczowego jeszcze w okresie bezobjawowym.
Wyniki badania ogdélnego moczu dajg podstawe
do postawienia wstgpnej diagnozy chordb nerek,
zakazenia uktadu moczowego, choréb uwarunko-
wanych genetycznie (specyficzny zapach), choréb
metabolicznych w tym takze cukrzycy. Badanie,
umozliwia réwniez wskazanie zaburzen przemiany
materii zwigzanych m.in. z dysfunkcjg watroby.

Zestawienie wynikéw z pakietu badan dla kobiet, pozwala na
0gdlng oceng zdrowia. Ze wzgledu na szereg wzajemnych za-
leznosci wystepujacych miedzy analizowanymi parametrami,
uzyskane wyniki badari nalezy skonsultowac z lekarzem.

Co moze miec¢ wptyw na wynik:

W okresie 24 godzin przed badaniem krwi i oddaniem moczu,
nalezy wstrzymac sig od intensywnej aktywnosci fizyczne;j.

+ Pobranie probki moczu w trakcie krwawienia miesiecznego
znaczaco zafatszuje wynik badania ogéinego moczu.

Miesigczka wptywa nieznacznie na wartosci parametrow
czerwonokrwinkowych oraz ptytkowych (morfologia krwi),
ostatecznie nie ma jednak wptywu na wartosc¢ diagnostycz-
na wyniku.



