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Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytgcznie pogladowy oraz
edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczacych
podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Interpretacii
wynikéw badar\ powinien dokonywac lekarz.
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Kosci — rola w organizmie

Kosci i wszelkie inne struktury uktadu szkieletowego (chrzastki, wie-
zadta) zapewniajg organizmowi mozliwo$¢ utrzymania pionowej po-
zycji, stanowig podpore dla migsni, ale takze ostaniajg najbardziej
istotne narzady, czyli mézg chronig w czaszce, a serce w zbudo-
wanej z zeber klatce piersiowej. W organizmie noworodka znajduje
sie az 270 kosci, ktére w miare uptywu czasu zrastajg sie ze soba,
ostatecznie u dorostego tworza szkielet zbudowany z 206 elemen-
téw. Do prawidtowego funkcjonowania i poprawnej budowy uktadu
kostnego niezbedne sg mineraty dostarczane wraz z pokarmem -
wapn i fosfor oraz witamina D, ktdra reguluje ich wchtanianie do krwi.

Jakie wykona¢ badania na kosci?

e-Pakiet kostny uwzglednia badania, umozliwiajace ocene zabu-
rzenn gospodarki wapniowo-fosforanowej oraz posrednio stanu
uktadu kostnego: wapnr catkowity, fosfor nieorganiczny, witamina
D metabolit 25(OH).

Rozchwianie gospodarki wapniowo-fosforanowej i nieprawidtowe
stezenie witaminy D we krwi ma powazne konsekwencje dla ukta-
du kostno-szkieletowego. Najbardziej rozpowszechniong patologig
uktadu kostnego dorostych jest osteoporoza objawiajgca sie po-
datnoscia kosci na ztamania. Ttumaczac nazwe choroby z jezyka
greckiego, oznacza ona wprost ,porowate kosci”. Kos¢ osteoporo-
tyczna wyglada jakby ,usiana” byta dziurami, przez co ma zdecydo-
wanie nizszg wytrzymatos$¢ mechaniczng. Choroba spowodowana
jest redukcjg masy i gestosci tkanki kostnej oraz utratg sktadnikéw
mineralnych (wapnia, fosforanow itd.). U dzieci widocznym skut-
kiem niedoboru witaminy D i rozchwiania gospodarki wapniowo-
-fosforanowej jest krzywica. Wigze sie ona z deformacja koriczyn,
znieksztatceniem kregostupa i klatki piersiowej, opdznieniem wzro-
stu, rozmiekaniem kosci czaszki, wiotkoscig miesni i odwapnieniem
zebow. Charakterystyczne dla niedoboru sg nadmierna potliwosc,
zaburzenia nastroju, czgste infekcje, biegunki, problemy z koncen-
tracjg i snem.

Co moze mie¢ wptyw na wynik badan
na kosci z krwi:
Od osdb suplementujgcych biotyne w dawce >5mg/dobe, mate-

riat do badann reumatologicznych nalezy pobiera¢ najwczesniej
po 8 godz. od ostatniego zazycia biotyny.

Poznaj znaczenie badan na kosci z krwi

Wapni Wapri catkowity i jego prawidtowe stezenie we krwi

catkowity warunkuje wtasciwg budowe koséca i zebdw, prace
miesni i uktadu nerwowego, ale takze uktadu krzep-
niecia. Jego niskie stezenie (hipokalcemia) wigze sie
ze zwigkszong pobudliwoscig nerwowo — miesnio-
wa (drganie i przykurcze migsni), zwigkszonym ryzy-
kiem kamicy nerkowej, zwigkszong podatnoscia na
ztamania (osteoporoza) oraz objawami arytmii i za-
burzeniami widzenia. Prowadzi takze do objawdéw
dermatologicznych: suchej i tuszczacej sie skory,
kruchych paznokci, cienkich i szorstkich wtosow.
W niektoérych przypadkach hipokalcemia odpowie-
dzialna jest za objawy psychiatryczne, takie jak lek,
depresja i niestabilno$¢ emocjonalna.

Fosfor Fosfor nieorganiczny jest pierwiastkiem niezbednym
nieorganiczny do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowe-
go, migsniowego i kostnego. Wskazaniem do jego
oznaczenia sa: niedobdr witaminy D, objawy ostabie-
nia migsni i kosci, zaburzenia neurologiczne, ale tak-
ze choroby nerek (przewlekta niewydolnosc i kamica
nerkowa) i przytarczyc. Jego prawidtowe stezenie
we krwi jest kluczowe u dzieci, u ktérych minerat ten
w najwiekszym stopniu wykorzystywany jest do bu-
dowy kosci, zebdw, tkanek migkkich, ale takze bton

komérkowych.
Witamina D Witamina D metabolit 25(0H) jest prehormonem,
metabolit ktory do postaci aktywnej przeksztatcany jest przez
25(0H) nerki. To uznany wskaznik gospodarki wapniowo-

-fosforanowej i obrotu kostnego oraz wazny ele-
ment diagnostyki krzywicy i osteoporozy. Ponadto,
niedobdr witaminy D moze sprzyja¢ rozwojowi za-
burzeri odpornosci i schorzert o podtozu zapalnym
lub autoimmunizacyjnym. Udowodniono réwniez,
ze prawidtowe stezenie witaminy D jest istotnym
czynnikiem w profilaktyce niektérych typéw no-
wotworéw (raka piersi, jelita grubego i prostaty).
W oparciu o pomiar stezenia witaminy D we krwi
mozliwe jest dostosowanie indywidualnej dawki su-
plementacji witaminy D.

Ze wzgledy na szereg wzajemnych zaleznosci wystepujacych mig-
dzy analizowanymi parametrami i wieloczynnikowy charakter pod-
toza choréb kosci i zaburzent gospodarki wapniowo-fosforanowe;j,
uzyskane wyniki badar nalezy skonsultowac z lekarzem.




