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Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytacznie pogladowy oraz
edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczacych
podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Interpretacii
wynikow badan powinien dokonywac lekarz.
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Tarczyca — za co odpowiada?

Tarczyca jest zlokalizowanym w przedniej czesci szyi gruczotem
uktadu endokrynnego, odpowiedzialnym za produkcje hormondéw
regulujacych wiele proceséw w organizmie. Hormony tarczycowe
wptywajg na dziatanie praktycznie wszystkich narzadéw, reguluja
tempo przemiany materii, odpowiadajg za kondycje skory i wio-
sow, ptodnosc, ale takze warunkujg prawidtowy rozwdj fizyczny
i umystowy.

Nadczynnos¢ i niedoczynnosé tarczycy to gtéwne zaburzenia
funkciji tarczycy.

O niedoczynnosci moga swiadczyé: przybieranie na wadze nie-
zwigzane ze zmiang diety, nietolerancja zimna, bladosc¢ i suchos¢
powtok skornych, zaparcia, zmeczenie i sennos¢, opuchnigcie
twarzy, ostabienie wtoséw i paznokci, ostabienie i bol migsni oraz
stawodw, stany depresyjne oraz problemy z pamiecig i koncentra-
cja, u kobiet obfite miesigczki i bezowulacyjne cykle. U dzieci nie-
doczynnosc¢ tarczycy opdznia zgbkowanie, rozwoj umystowy i doj-
rzewanie.

Na nadczynnos$¢ tarczycy wskazuja: szybkie bicie serca, wytrze-
szcz gatek ocznych i podwadjne widzenie, utrata masy ciata, state
uczucie gorgca, nadmierna potliwosé, nadpobudliwosé ruchowa,
problemy ze snem, niepokdj, rozdraznienie, drzenia rak, biegunka,
bdle gtowy spowodowane wysokim cisnienie krwi, u kobiet skape
miesigczki. U dzieci nadczynnosc¢ tarczycy wiaze sie z rozchwia-
niem emocjonalnym, zaburzeniem mineralizacji kosci, opdznionym
procesem dojrzewania.

W ofercie sieci laboratoriow Diagnostyka S.A, dostepne sg badania
pogrupowane w 3 specjalistyczne pakiety umozliwiajagce diagno-
styke zaburzen funkciji tarczycy:

1. e-Pakiet tarczycowy

2. e-Pakiet tarczycowy rozszerzony

3. e-Pakiet badania na Hashimoto

Zasadnos¢ wykonania jednego z powyzszych pakietéw warto prze-
dyskutowac z lekarzem.

Jaki pakiet badan wybrac?

e-Pakiet tarczycowy

Uwzglednia 3 podstawowe badania, ktére pomoga
w zdiagnozowaniu zaburzen funkcji tarczycy:

TSH, fT4, anty-TPO.

Badanie dostepne na
diag.pl

e-Pakiet tarczycowy rozszerzony

Uwzglednia 6 badan, ktdre pomoga w zdiagnozo-
waniu nadczynnosci i niedoczynnosci tarczycy:

TSH, fT3, fT4, anty-TPO, anty-TG, przeciwciata

przeciw receptorom TSH (TRAD).
Badanie dostgpne na

diag.pl

e-Pakiet badania na Hashimoto

13 badan

Uwzglednia 13 badar, ktére pomoga w zdiagnozo-
waniu choroby Hashimoto oraz ocenig ewentualny
wptyw choroby na ogdlny stan zdrowia:

TSH, fT3, fT4, anty-TPO, anty-TG, morfologia, wita-
mina B12, ferrytyna, witamina D metabolit 25(0H),
glukoza, lipidogram, ALT, kreatynina.

Badanie dostepne na
diag.pl

Przygotowanie do badania:

.’.’. Na badania nalezy zgtosic¢ sie
‘n ( w godzinach porannych

% Do punktu pobran zgtos sie na czczo

{H} Przed pobraniem krwi unikaj wysitku



