Dostepne oznaczenia
w sieci Diagnostyka

Kod Nazwa badania
100 TSH

101 FT4

102 FT3

103 T4

104 T3

3345 rT3 (odwrotna tréjjodotyronina)

105 anty-TPO
106 anty-TG
107 P/c. p. receptorom TSH (TRAb)

Badania w pakietach
7225 e-Pakiet tarczycowy - TSH, fT4, anty-TPO

7251 e-Pakiet tarczycowy rozszerzony - TSH, fT3, T4,
anty-TPO, anty-TG, przeciwciata przeciw receptorom
TSH (TRAD).

7628 e-Pakiet badania na Hashimoto - TSH, fT3, fT4,
anty-TPO, anty-TG, morfologia, witamina B12, ferrytyna,
witamina D metabolit 25(0OH), glukoza, lipidogram, ALT,
kreatynina.

‘ Pamietaj, w przypadku oznaczenia TSH na pobranie
krwi nalezy wybra¢ sie w godzinach porannych.

Przygotowanie do badan

>< Do punktu pobran zgtos sie na czczo

1H} Przed pobraniem krwi unikaj wysitku

Najszybciej w aplikaciji

Odbierz swoje wyniki w aplikacji
Zeskanuj kod QR, pobierz aplikacje
i miej swoje wyniki zawsze pod rekg

Diagnostyka
chordb tarczycy

Zeskanuj i pobierz

pr— ¢ poblars
® Google Play & App Store

D Wyniki @ Historia badari Q Powiadomienia
w telefonie w jednym miejscu o gotowych wynikach

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytgcznie pogladowy oraz
edukacyjny i nie moga stanowic¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczacych
podijecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Interpretacii
wynikéw badar\ powinien dokonywac lekarz.
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Czym jest
tarczyca?

Tarczyca jest gruczotem, ktéry
napedza organizm do dziatania.
Produkuje hormony kontrolujace
prace catego organizmu, wptywajace
na tempo metabolizmu, wyglad skory
i wtoséw oraz samopoczucie.
Produkcja hormondw tarczycy
uzalezniona jest od podazy jodu,
dostarczanego organizmowi zaréwno
W spozywanych produktach, jak

i we wdychanym powietrzu.

Przyczyny chorob tarczycy

Choroby tarczycy majg rézng etiologie. Zaburzenia w produkcji
hormondw moga wynika¢ m.in. z niedoboru jodu, ale takze z reakcji
autoimmunologicznych, polegajacych na niszczeniu komorek tar-
czycy przez skierowane przeciwko nim przeciwciata.

W zaleznosci od tego, czy dochodzi do spadku czy wzrostu wy-
dzielania hormonow tarczycy, obserwowane objawy sag skutkiem
odpowiednio niedoczynnosci lub nadczynnosci gruczotu. Obu za-
burzeniom moze towarzyszy¢ powiekszenie gruczotu, tzw. wole tar-
czycowe.

Diagnostyka chordb tarczycy

W diagnostyce chordb tarczycy wykorzystuje sie przede wszyst-
kim oznaczenie stezenia TSH, uzupetniane pomiarami hormondw
fT3 i fT4. Oznacza sie rowniez poziom przeciwciat skierowanych
przeciwko réznym strukturom gruczotu (anty-TPO, anty-TG, TRAb)
w celu potwierdzenia lub wykluczenia autoimmunologicznego pod-
toza choroby.

Objawy chordb tarczycy

Niedoczynnos¢ tarczycy

+ Zmeczenie, ciggta potrzeba snu

+ Nietolerancja zimna, spadek temperatury ciata

+ Wydtuzone i obfite krwawienia miesigczne

+ Niezwigzany ze zmiang diety przyrost masy ciata
+ Zaburzenia nastroju, depresja

+ Zaparcia

+ Obnizone cisnienie krwi

+ Sucha, szorstka, chtodna skora, utrata wtoséw

+ Obrzek, opuchniecie twarzy i powiek

Znaczenie chorob tarczycy
w planowaniu i w czasie cigzy

Zaréwno nhadczynnosé, jak i niedoczynnosc tarczycy maja wptyw
na funkcjonowanie uktadu rozrodczego kobiet i mezczyzn oraz
stanowig coraz czesciej diagnozowang przyczyne nieptodnosci.
Prawidtowe stezenie hormondw tarczycy u ciezarnej warunku-
je fizjologiczny wzrost i rozwdj ptodu, szczegdinie jego uktadu
nerwowego, mézgu i uktadu szkieletowego. Zaburzenie gospo-
darki hormonalnej tarczycy w cigzy moze prowadzi¢ do kom-
plikacji. Zwigksza ryzyko poronienia, stanu przedrzucawkowego,
wczesniejszego porodu oraz urodzenia dziecka z uposledzeniem
umystowym.

Badania w diagnostyce
chordb tarczycy

Badania istotne w diagnostyce chordb tarczycy, wykonasz
w punktach pobran sieci laboratoriéw Diagnostyka. Bez skierowa-
nia i bez koniecznosci wczesniejszego umawiania sig, materiat do
badan profesjonalnie pobierze w petni wykwalifikowany personel.

Nadczynnos$¢ tarczycy

+ Nadpobudliwos¢, zaburzenia snu

+ Uczucie gorgca

+ Skape krwawienia miesieczne lub ich brak

+ Niezwigzany ze zmiang diety spadek masy ciata
+ Niepokoj, rozdraznienie, drzenia rak

+ Przyspieszona perystaltyka jelit, biegunki

+ Wysokie cisnienie krwi, kotatanie serca

+ Ciepta, spocona skora

+ Objawy oczne: wytrzeszcz, podwdjne widzenie



