Warto rozwazy¢ badanie, jesli:

O Leczenie nie przynosi oczekiwanych efektow
Pomimo stosowania lekéw objawy nie ustepujg lub konieczne
sg czeste zmiany terapii.

O Odczuwasz dziatania niepozgdane
Lek powoduje skutki uboczne, ktére utrudniajg codzienne funk-
cjonowanie lub prowadzg do przerwania terapii.

[0 Stosujesz wiele lekéw jednoczesnie
Przy terapii wielolekowej zwieksza sie ryzyko interakcji oraz
trudnosci w doborze odpowiedniego dawkowania.

[0 Masz zaplanowane leczenie psychiatryczne

lub przeciwbdlowe
Farmakogenetyka znajduje szerokie zastosowanie m.in. w psy-
chiatrii, neurologii czy leczeniu bdlu, gdzie reakcja na leki bywa
bardzo indywidualna.

O W rodzinie wystgepowaty nietypowe reakcje na leki
Historia rodzinna moze sugerowac¢ genetyczne predyspozycje
wptywajgce na metabolizm lekéw.

O Rozpoczynasz dtugotrwaty terapie
Badanie moze wspiera¢ bardziej sSwiadomy wybdr leczenia juz
na poczatku terapii.

Jesli zaznaczysz cho¢ jeden punkt - badanie moze by¢
pomocne.

Wazna informacja:

Badanie farmakogenetyczne nie zastepuje konsultaciji
lekarskiej i nie stuzy do samodzielnej zmiany leczenia.
Raport stanowi narzedzie wspierajgce lekarza w po-
dejmowaniu bardziej swiadomych decyzji terapeu-
tycznych, z uwzglednieniem stanu zdrowia, chorob
wspotistniejacych i przyjmowanych lekéw.

Najszybciej w aplikaciji

Odbierz swoje wyniki w aplikaciji
Zeskanuj kod QR, pobierz aplikacje
i miej swoje wyniki zawsze pod rekg PGX

Raport
farmakogenetyczny

Zeskanuj i pobierz

analiza reakcji
organizmu na leki

POBIERZ Z Pobierz w
® Google Play 3 App Store

D Wyniki Q Historia badan Powiadomienia
w telefonie W jednym miejscu o gotowych wynikach

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych.
Interpretacji wynikow badar\ powinien dokonywac lekarz.
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Czy WieSZ, Z€ coraz wiecej
danych naukowych wskazuje, ze far-
makogenetyka moze poprawia¢ bez-
pieczeristwo leczenia, ograniczac licz-
be nieefektywnych terapii i wspierac¢
personalizacje leczenia.

U 99% pacjentow
wykryto warianty farmakogenetyczne
W co najmniej jednym genie.

30% dziatanr
niepozadanych lekéw
mozna ograniczy¢ dzieki badaniom
farmakogenetycznym.

Dlaczego ten sam lek dziata inaczej
u réznych osoéb?

Czy zdarzyto sie, ze leczenie nie przynosito oczekiwanych efektow?
A moze lek powodowat dziatania niepozadane albo wymagat wielo-
krotnej zmiany dawkowania?

Kazdy organizm reaguje na leki inaczej. Jednym z powodow sg indy-
widualne réznice genetyczne, ktére wptywajg na sposdb wchtania-
nia, metabolizowania i usuwania substancji leczniczych z organizmu.
PGx Raport Farmakogenetyczny to nowoczesne badanie gene-
tyczne, ktére pomaga ocenic, jak organizmm moze reagowac na wy-
brane substancije lecznicze. Wynik moze wspierac lekarza w bardziej
Swiadomym dopasowaniu terapii, wyborze odpowiedniego leku,
dawki lub sposobu monitorowania leczenia.

Jak przebiega badanie PGx

Szybkie i bezbolesne pobranie materiatu
Materiatem do badania jest wymaz z wewnetrznej strony policzka.

Badanie DNA

Analiza 26 genéw zwigzanych z metabolizmem ponad 120 lekéw
stosowanych w: psychiatrii, onkologii, kardiologii, leczeniu bdlu,
medycynie rodzinnej oraz lekéw wydawanych bez recepty.
Raport farmakogenetyczny

Praktyczne informacje dotyczace skutecznosci i bezpieczeristwa
leczenia.

Wsparcie decyzji terapeutycznych

Lekarz moze dopasowac leczenie do profilu genetycznego pacjenta,
co umozliwia unikniecie skutkdw ubocznych i braku efektéw terapeu-
tycznych.
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Raport farmakogenetyczny

Wsparcie
decyzji terapeutycznych

Jakich informacji dostarcza wynik
badania PGx

Raport dostarcza informaciji o tym:

e jak szybko organizm moze metabolizowac¢ wybrane leki,
na przyktad wolno, prawidtowo lub szybko,

e czy u pacjenta moze wystepowac zwiekszone ryzyko dziatari
niepozadanych,

e czy standardowa dawka wybranego leku moze by¢ mniej
skuteczna albo wigzac sie z wiekszym ryzykiem nietolerancji,

e czy warto rozwazy¢ modyfikacje dawki, wybdr innego leku
lub doktadniejsze monitorowanie terapii.

Jak czytaé wynik

Raport w prosty sposdb pokazuje, czy genetyka moze wptywac

na skutecznos¢ leczenia, ryzyko dziatan niepozgdanych lub po-

trzebe zmiany dawkowania wybranych lekow.

@® Znaczacy wptyw genetyczny - warto uwzgledni¢ wynik
przed leczeniem.

@ Umiarkowany wptyw genetyczny - mozliwa modyfikacja
terapii.
Niewielki wptyw genetyczny - monitorowanie odpowiedzi
organizmu na lek.

@® Brakistotnego wptywu - standardowe postepowanie.

Dlaczego warto wykonac¢ badanie?

Q Lepsze dopasowanie leczenia
Wspiera wybdr odpowiedniej terapii.

Mniejsze ryzyko dziatan niepozadanych

+ Nudnosci, bdle brzucha, zawroty gtowy, sennosd,
wysypka, to niektdre z objawdw, ktorych pacjent
moze unikng¢ podczas farmakoterapii.

'. Mniej préb i bteddw w leczeniu
' Wynik moze pomdc unikng¢ stosowania lekow, ktére

u danego pacjenta majg wigksze ryzyko nieskutecz-
nosci lub nietolerancii.

Wynik wazny przez cate zycie

w To, co badamy w DNA, pozostaje takie samo przez
cate zycie.




