Testy myfoodprofile dostepne
w Diagnostyce

Wybierz test dopasowany do Twoich nawykéw zywie-
niowych — istnieje mozliwos¢ zbadania reakcji Twojego
organizmu na 54, 108 i 216 produktow spozywczych.
Mozesz wybra¢ test dedykowany dla osob na diecie
srodziemnomorskie;j.

+ myfoodprofile 54 IgG - podstawowy

+ myfoodprofile Dieta srddziemnomorska 54 IgG
- podstawowy

+ myfoodprofile 108 IgG - rozszerzony

+ myfoodprofile 216 IgG - zaawansowany

+ myfoodprofile Dieta srédziemnomorska 216 IgG
- zaawansowany

Petng oferte znajdziesz w katalogu badan
na stronie internetowej diag.pl

diag.pl/sklep/kategoria/myfoodprofile

Najszybciej w aplikaciji

Odbierz swoje wyniki w aplikaciji
Zeskanuj kod QR, pobierz aplikacje
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nadwrazliwosci
pokarmowych
Zeskanuj i pobierz IgG-zaleznych
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Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie mogag stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjecia lub niepodijecia leczenia lub innych procedur medycznych.
Interpretacji wynikow badan powinien dokonywac lekarz.
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Czym jest nadwraz-
liwos¢ pokarmowa
lgG-zalezna?

Nadwrazliwosé pokarmowa IgG-za-
lezna to nadmierna reakcja uktadu od-
pornosciowego, ktdra jest wynikiem
zwigkszonej produkcji przeciwciat kla-
sy IgG przeciwko produktom zywno-
$ciowym. Objawy tego rodzaju nad-
wrazliwosci moga dotyczy¢ réznych
uktaddw, w tym pokarmowego, ner-
wowego, skory i ruchu. Wytwarzanie
przeciwciat klasy IgG nastepuje stop-
niowo po kontakcie z alergenem, co
opdznia pojawienie sie symptomow
i utrudnia identyfikacje przyczyny do-
legliwosci. Uwaza sig, ze nadwraz-
liwosci pokarmowe IgG-zalezne sa
wynikiem przewlektego stanu zapal-
nego w jelitach, ktéry moze by¢ efek-
tem szkodliwego wptywu czynnikéw
Srodowiskowych, takich jak zanie-
czyszczenie srodowiska, spozywanie
przetworzonej zywnosci, stres czy
nadmierna higienizacja.

Kiedy pojawiajg sie objawy nadwraz-
liwosci pokarmowych IgG-zaleznych?

rézny moment rézny czas
pojawienia sie objawow trwania objawoéw

Jakie sg objawy nadwrazliwosci
pokarmowych IgG-zaleznych?

Niewyjasnione bdle brzucha, wzdecia, gazy, przelewanie, biegunki,
zaparcia, zespot jelita drazliwego, nudnosci, nieuzasadniony
przyrost lub utrata wagi

Bole gtowy, migreny, zespdt chronicznego zmeczenia, ospatosé

Tradzik, fuszczyca, egzema, wysypki, atopowe zapalenie skory

Przewlekte bole stawoéw

Jak ustali¢, czy masz nadwrazliwosc¢
pokarmowg IgG-zalezng?

Test myfoodprofile to nowoczesne narzedzie diagnostyczne,
ktére identyfikuje produkty spozywcze, na ktére organizm re-
aguje nieprawidtowo. Dzigki kompleksowemu raportowi z bada-
nia tatwiej jest wprowadzi¢ odpowiednig diete dopasowang do
indywidualnych potrzeb.

Kiedy warto wykonac¢ badanie
myfoodprofile?

+ Doswiadczasz niespecyficznych dolegliwosci i podejrzewasz,
Ze majg one zwigzek ze spozywanymi pokarmami

+ Wykluczytes alergie IgE-zalezng oraz inne potencjalne
schorzenia

+ Szukasz informaciji o produktach spozywczych i dodatkach,
ktorych powinienes unikac, aby poprawi¢ samopoczucie

+ Chcesz dostosowac swoje nawyki zywieniowe do potrzeb
organizmu, ale nie wiesz, od czego zacza¢

Jak wynik testu myfoodprofile
moze Ci pomoc?

Wynik badania pomaga zidentyfikowac¢ produkty spozywcze
powodujgce dolegliwosci i na tej podstawie dostosowac diete.
Raport z wynikami jasno i zrozumiale pokaze, jak Twdj organizm
reaguje na poszczegolne pokarmy, ktére posortowane sa we-
dtug kategorii produktowych. Spersonalizowane wskazowki
i informacje o produktach, ktére moga by¢ przyczyng Twoich
dolegliwosci, znajdziesz w osobistym przewodniku dietetycz-
nym, ktéry otrzymasz z wynikami badania. Dodatkowo uzyskasz
pomocne szablony i tabele, ktére utatwig Ci zmiane nawykéw
zywieniowych.

Co zawiera raport badania
myfoodprofile?

1. Czytelny wynik badania laboratoryjnego wskazujgcy na to,
przeciwko ktérym pokarmom wytwarzasz przeciwciata.
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2. Spersonalizowany przewodnik dietetyczny stworzony
na podstawie Twojego wyniku badania.

Szczegodtowe zalecenia, jakie produkty
spozywcze nalezy wykluczy¢ z diety,
na jak dtugi czas oraz jakimi produktami - 3
mozna je zastgpic, by nie dopuscic
do niedoboréw pokarmowych.
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