Przygotowanie do badan:

L - 4
= ’- Na badania z pakietu na miazdzyce nalezy
*y ( zgtosic sie w godzinach porannych.

*HF Nalezy unika¢ powaznego wysitku i stresu.

& Na pobranie krwi zgtos sie na czczo
/ (13-14 godzin od ostatniego positku).

Najszybciej w aplikaciji

Odbierz swoje wyniki w aplikacji
Zeskanuj kod QR, pobierz aplikacje
i miej swoje wyniki zawsze pod rekg

Zeskanuj i pobierz

Wyniki B Historia badar [:1 Powiadomienia
w telefonie W jednym miejscu o gotowych wynikach
Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczacych podjgcia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur

medycznych. Interpretacji wynikéw badar powinien dokonywac lekarz.
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----- REIED  Wejdz na www.diag.pl

Pakiet badari na miazdzyce
podstawowy / rozszerzony

((6/8 badar) ) O/O " r?iZ}(ieCie

Diagnostyka*



Co to jest miazdzyca?

Miazdzyca jest chorobg przewlekts, wynikajagca w gtéwnej mierze
z nieprawidtowej bogatottuszczowej diety i siedzacego trybu zycia.
Ma réwniez podtoze genetyczne, co oznacza, ze predyspozycje do
jej rozwoju moga by¢ przekazywane jako cecha dziedziczna z po-

kolenia na pokolenie.

Miazdzyca polega na nawarstwianiu sie¢ na wewnetrznej $cia-
nie tetnic: lipidéw (cholesterolu), widknika i komodrek biorg-
cych udziat w stanie zapalnym. Skutkiem tego procesu jest
powstanie blaszki miazdzycowej, ktdéra powiekszajgc sie
z biegiem czasu, stopniowo utrudnia przeptyw krwi przez
tetnice, uposledzajgc doptyw krwi do narzaddéw, w tym serca

i moézgu.

Zamknigcie tetnicy przez blaszke miazdzycowag prowadzi do na-
gtych, zagrazajacych zyciu stanéw: zawatu serca lub udaru moézgu.

Jesli cechuje Cie cho¢ jeden wymieniony
ponizej czynnik:

* nie przywigzujesz wagi do diety,

* prowadzisz siedzacy tryb zycia,

 jestes narazony na przewlekly stres,

* w wynikach lipidogramu obecne sg nieprawidtowosci,
* masz nadwage, otytos¢ (zwtaszcza postac brzuszng),
 chorujesz na cukrzyce lub/i nadcisnienie tetnicze,

* palisz papierosy,

* w Twojej najblizszej rodzinie wystepowata miazdzyca.

znajdujesz sie w grupie osob
predysponowanych do rozwoju miazdzycy!

Na ,zdrowie” naszych tetnic pracujemy cate zycie. Miazdzy-
ca wystepuje juz u niemal 15% osdéb miedzy 10. a 20. rokiem
zycia. Pierwsze objawy niedokrwienia i niedotlenienia narzgdéw po-
jawiajg sie zazwyczaj po piecdziesiagtce i zalezg od umiejscowienia
zmian miazdzycowych.

W ofercie sieci laboratoriow Diagnostyka S.A, dostepne sg bada-
nia pogrupowane w 2 specjalistyczne pakiety umozliwiajace dia-
gnostyke, profilaktyke i monitorowanie terapii miazdzycy:

1. e-Pakiet badari na miazdzyce podstawowy

2. e-Pakiet badan na miazdzyce rozszerzony

Jaki pakiet badari na miazdzyce wybraé
wybrac?

e-Pakiet badan na miazdzyce podstawowy (7992)

( 6 badan )

Uwzglednia badania umozliwiajgce szacowanie

ryzyka wystgpienia przysztych incydentéw ser-
cowo-naczyniowych oraz oceniajgce metabolizm

lipidéw i weglowodandw:

lipidogram, ApoB, glukoza, HbAic, hs CRP, Badanie dostepne

hs — Troponina | (stratyfikacja ryzyka). na diag.pl

e-Pakiet badari na miazdzyce rozszerzony (7993)

( 8 badan )

Uwzglednia badania umozliwiajgce szacowanie

ryzyka wystgpienia przysztych incydentéw serco-
wo-naczyniowych, oceniajgce metabolizm lipidéw

i weglowodandw, wspomagajgce diagnostyke

niewydolnosci migsnia sercowego:
Badanie dostepne
lipidogram, ApoB, glukoza, HbAlc, hs CRP, na diag.pl

hs — Troponina | (stratyfikacja ryzyka), homocy-
steina, peptyd natriuretyczny.

Zasadnos¢ wykonania jednego z powyzszych pakietéw
warto przedyskutowac z lekarzem.

Badania uzupetniajace — zalecane
dodatkowo w diagnostyce miazdzycy

Lipoproteina (a) (273)

o

Lipoproteina (a) uznana jest za niezalezny czynnik ryzyka

chordéb sercowo-naczyniowych.

Szacuje sie, ze 30% 0s6b z hipercholesterolemig lub cho-
robg wiericowag ma podniesione stgzenie Lp(a) mimo pra-

widtowych wartosci tzw. ztego cholesterolu — LDL.

Wedtug aktualnych zalecen towarzystw naukowych Lp(a)
nalezy oznaczy¢ co najmniej raz w zyciu u kazdej dorostej

osoby.

APOE (909)

ApoE odgrywa istotng role w obrocie lipidow
i rozpuszczalnych zwigzkéw lipidowych oraz uczestniczy

w ich transporcie i usuwaniu nadmiaru lipidéw.

Badanie pozwala okresli¢ forme genu APOE zwiazang
z predyspozycjami genetycznymi do wystepowania cho-

réb miazdzycowych.

Badanie wykorzystywane jest rowniez do oceny pre-
dyspozycji do wystgpienia choroby Alzheimera — wiedza
o predyspozycjach moze utatwi¢ rozpoznanie we wcze-
snej fazie i umozliwi¢ odpowiednio wczesne wtgczenie

postepowania.



