Jak przygotowac sie
do badania?

Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania.

| ] . . - .
_”’_ krew do badania mozna pobra¢ o dowolnej
L4 .

' ( porze dnia,

nie trzeba by¢ na czczo,
\{ bezposrednio przed badaniem warto unika¢
/7 bardzo obfitych i ttustych positkdw,

przez 24 godziny przed pobraniem krwi

{HF nalezy zrezygnowa¢ z intensywnego wysitku
fizycznego.

Najszybciej w aplikaciji

Odbierz swoje wyniki w aplikaciji
Zeskanuj kod QR, pobierz aplikacje
i miej swoje wyniki zawsze pod rekg

Zeskanuj i pobierz

D Wyniki El Historia badari Q Powiadomienia
w telefonie w jednym miejscu o gotowych wynikach

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytgcznie pogladowy oraz
edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczacych
podijecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Interpretacii

wynikow badar powinien dokonywac lekarz.
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Poznaj kondycje
swojego
organizmu

suPAR — marker
przewlektego
stanu zapalnego

Diagnostyka*



Czym jest
suPAR?

SsUPAR (rozpuszczalny receptor akty-
watora plazminogenu typu urokinazy)
to marker, ktéry odzwierciedla stopien
aktywaciji uktadu odpornosciowego.
Badanie pomaga oceni¢, czy

W organizmie moze utrzymywac sie
przewlekty stan zapalny. Dostarcza
takze dodatkowych informaciji

0 ogdlnej kondycji organizmu, tempie
starzenia i pozwala monitorowac
zmiany zachodzgce w czasie, np.

po zmianie diety, zwiekszeniu aktyw-
nosci fizycznej, redukcji masy ciata
czy rzuceniu palenia. U oséb

z chorobami przewlektymi moze
stanowic¢ cenne uzupetnienie oceny
stanu zdrowia.

Dlaczego przewlekty stan
zapalny jest szkodliwy?

Przewlekty stan zapalny to dtugotrwata aktywacja uktadu odpor-
nosciowego, ktéra moze przebiega¢ bez charakterystycznych
objawow. Coraz wigcej badan wskazuje, ze jest on jednym z me-
chanizmoéw zwigzanych z procesem starzenia organizmu (tzw. in-
flarnmaging) oraz rozwojem wielu chordb przewlektych.

Dtugotrwale utrzymujacy sie stan zapalny moze:

+zaburza¢ funkcjonowanie mitochondridow
- ,centréw energetycznych” komorek,
+ograniczac zdolnos¢ komarek i tkanek do regeneracii,
+przyspieszac proces starzenia,
+nasilac stres oksydacyjny, ktéry sprzyja uszkodzeniom komorek.

Najczestsze przyczyny
przewlektego stanu
zapalnego?

Przewlekty stan zapalny zwykle nie ma jednej przyczyny. Najczgsciej
jest wynikiem dziatania wielu czynnikéw jednoczesnie, takich jak:

(}: przebyte lub

nieprawidtowa dieta
nawracajgce infekcje,

i nadmierna masa ciata,

choroby przewlekte
y/ (m.in. cukrzyca, choroby
8 serca, nerek, choroby

@ orzewlekly stres autoimmunologiczne),
rzewlekty stres,

@ niedobdr snu,

palenie tytoniu
Q} i nadmierne spozycie
alkoholu,

o mata aktywnos¢
}% fizyczna,

zanieczyszczenie

L T

5 Srodowiska i inne
czynniki srodowiskowe.

Dtugotrwate oddziatywanie tych czynnikéw moze prowadzi¢ do utrzy-
mywania si¢ zwigkszonej aktywacji uktadu odpornosciowego i przewle-
ktego stanu zapalnego.

Objawy przewlektego
stanu zapalnego

Do najczesciej zgtaszanych objawdw naleza: °
Przewlekty

stan zapalny

+ przewlekte zmeczenie i spadek energii,
+ bdle miesni i stawodw,

+ czeste infekcje lub obnizona odpornosé, moze réwniez
+ problemy skdrne,

rozwijac¢ sie bez

+ dolegliwosci ze strony przewodu wyraznych
pokarmowego, objawow przez
+ trudnosci z koncentracja. wiele lat.

Dla kogo jest badanie
suPAR?

Jesli dotyczg Cie przyczyny przewlektego stanu zapalnego i ob-
serwujesz u siebie objawy, ktére moga mu towarzyszyc¢, badanie
sUuPAR moze byc¢ wtasnie dla Ciebie. Badanie moze by¢ rowniez
dobrym wyborem, jesli chcesz monitorowac kondycje swojego
organizmu oraz procesy zwigzane z tempem starzenia.

Co oznacza wynik?

Wynik badania okresla stezenie markera suPAR we krwi.

Podwyzszone stezenie suPAR moze wskazywac¢ na wyzszy wiek
biologiczny w poréwnaniu z wiekiem chronologicznym i moze suge-
rowac, ze kondycja organizmu odbiega od tej oczekiwanej dla wieku
chronologicznego.

Prawidtowe stgzenie suPAR moze wskazywaé na wiek biologiczny
zblizony do wieku chronologicznego, moze sugerowac dobrg kon-
dycje organizmu.

Wynik badania uzupetnia obszerny raport z oceng wieku
biologicznego pacjenta oraz zalecenia dotyczace wptywu
zmian stylu zycia na stezenie suPAR.

Interpretacja wyniku zawsze powinna uwzglednia¢ wiek,
stan zdrowia, wystepujace objawy, choroby wspdtistniejace
oraz wyniki innych badarn laboratoryjnych.

Wynik
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Interpretacja Twojego tempa starzenia sie
i wieku biologicznego.

stezenie suPAR level (ng/ml)  wiek biologiczny tempo starzenia sie

21 42 12

| niskie ryzyko | @ niskie umiarkowane @ wysokie

Dlaczego warto
bada¢ suPAR?

p 1. Ocena kondycji organizmu
Uzupetnia ocene zdrowia i dostarcza informaciji

o przewlektej aktywacji uktadu odpornosciowego.

@3

2. Identyfikacja podwyzszonego ryzyka

Pomaga zidentyfikowac osoby, u ktérych wystepuje
wiegksze ryzyko rozwoju chordb przewlektych oraz
szybsze starzenie biologiczne.

@\@ 3. Monitorowanie zmian w czasie
Powtarzane badania suPAR wykonywane w podob-
nych warunkach pomagajg obserwowac zmiany
W organizmie oraz ocenia¢ efekty leczenia i stylu
zycia.



