WitaminaD  Witamina D metabolit 25(0OH) to uznany wskaznik

metabolit gospodarki wapniowo - fosforanowej i obrotu ko-

25(0H) stnego oraz wazny element diagnostyki krzywicy
i osteoporozy. Niedobdr witaminy D moze sprzyjac¢
rozwojowi zaburzer odpornosci i schorzeri o pod-
tozu zapalnym lub autoimmunizacyjnym. Badania
naukowe dowodzg, ze u 0séb z prawidtowym ste-
zeniem witaminy D w organizmie rzadziej rozwija-
ja sie choroby autoimmunizacyjne, a uzupetnianie
niedoboréw witaminy D wytacznie pozytywnie
wptywa na funkcjonowanie catego organizmu. Pra-
widtowe stezenie witaminy D jest istotnym czynni-
kiem w profilaktyce niektérych typdw nowotworéw
(raka piersi, jelita grubego), dlatego tez warto znaé
stezenie witaminy D w organizmie, po to by dobra¢
indywidualng dawke suplementaciji.

Przedstawiony kompleksowy zestaw badar pozwala na solidng
ocene stanu zdrowia. Ze wzgledu na szereg wzajemnych zalez-
nosci wystepujagcych miedzy analizowanymi parametrami, uzy-

skane wyniki badar nalezy skonsultowac z lekarzem.
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Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce majg charakter wytacznie pogladowy oraz
edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczacych
podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Interpretacii
wynikow badari powinien dokonywac lekarz.
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Kompleksowe badania krwi
— znaczenie dla zdrowia

Nasze dobre samopoczucie niestety nie jest wyktadnikiem na-
szego dobrego stanu zdrowia. Istnieje mndstwo chordb, w tym
nowotworowych, o dtugim okresie bezobjawowym, ktére stop-
niowo moga rujnowacé nasz organizm dajgc objawy w pdznym
i trudnym do cofnigcia etapie zaawansowania. Wtasnie z tego
powodu wiele Towarzystw Lekarskich podkresla range profilak-
tyki i uwzglednia badania profilaktyczne w publikowanych przez
siebie wytycznych. Choroby uktadu krazenia sg nadal na pierw-
szym miejscu wsrdd chordb bedgcych najczestszg przyczyng
zgonow. Ryzyko zachorowania za choroby sercowo-naczynio-
we i nagte incydenty - zawat serca i udar mézgu szacuje si¢ na
podstawie prostego badania, czyli lipidogramu. Cukrzyca typu Il
jest chorobg cywilizacyjna, ktéra najczesciej jest konsekwencjg
nadwagi i otytosci. Jest chorobg bardzo podstepna, ktéra wiele
lat moze przebiegac¢ bezobjawowo, prowadzac w migdzy czasie
do wielu przykrych powiktan. Wykrywana jest za pomoca ba-
dan — oznaczenia stezenia glukozy i hemoglobiny glikowanej we
krwi. Nowotwory to grupa chordb, ktérych diagnoza spedza sen
z powiek. Ich wyleczalno$¢ znaczaco wzrasta wraz ze wczesnie
postawiong diagnoza. Oznacza to, ze bez obaw nalezy korzystac
ze wszelkich programoéw przesiewowych w kierunku choréb
nowotworowych, ale takze regularnie wykonywac¢ podstawowe
badania krwi, w ktérych odchylenia powinny szybciej niz zwy-
kle skierowac nasze kroki do lekarza i umozliwi¢ nam szanse na
wczesng diagnoze i lepsze rokowanie w powrocie do zdrowia.

Jakie kompleksowe badania
krwi wykonaé?

e-Pakiet — kompleksowe badania krwi uwzglednia duzy zestaw
badan profilaktycznych, umozliwiajgcych diagnostyke stanu
zdrowia, w tym ocene stanu zapalnego w organizmie, ocene
funkeji uktadu krwiotwodrczego, uktadu krzepnigcia, tarczycy,
serca, watroby i nerek: Morfologia krwi, ferrytyna, witamina B12,
peptyd natriuretyczny, CRP ilosciowo, PT (INR), glukoza, hemo-
globina glikowana HbAlc, lipidogram, lipoproteina Lp(a), Apo B,
préby watrobowe, albumina, kreatynina, kwas moczowy, wapnr
catkowity, magnez, TSH, fT3, fT4, anty-TPO, witamina D meta-
bolit 25(0H).



Kompleksowe badania laboratoryjne w znacznej ilosci przypadto-
$ci pozwalajg na bardzo wczesne wykrycie alarmujgcych odchy-
leri, ktérych wyréwnanie wymaga niekiedy troche wiekszej dawki
ruchu, przemyslanego podejscia do sposobu odzywiania, zrezy-
gnowania ze ztych nawykow lub prostej farmakoterapii. Badania
wykonane profilaktycznie zwiekszajg swiadomos¢ o stanie wta-
snego zdrowia i umozliwia zadbanie o siebie w taki sposdb, aby
choroba nie byta przyczyng dezorganizacji codziennego i upo-
rzgdkowanego zycia.

Poznaj znaczenie badan krwi
uwzglednionych w pakiecie badan
kompleksowych:

Morfologia
krwi

Ferrytyna
i witamina B12

Peptyd
natriuretyczny

Morfologia krwi jest badaniem, ktére pozwala
oceni¢ ogdlng kondycje organizmu oraz wnosi
wiele istotnych informacji na temat niedoboréw
pierwiastkow lub witamin bedacych przyczyng
anemii oraz etiologii toczacych sig infekcji. Pozwa-
la takze na wykluczenie choroby nowotworowe;j
uktadu krwiotwdrczego lub zaburzeri odpornosci.

Ferrytyna i witamina B12 to badania uzupetniajgce
wynik morfologii krwi. Na podstawie ich steze-
nia ustalana jest przyczyna anemii mikrocytarnej
(niedobdr Zelaza) lub makrocytarnej (niedobor
witamin z grupy B). Niedobdr witaminy B12 odpo-
wiedzialny jest takze za zaburzenia neurologiczne
i psychiczne; stezenie ferrytyny pozwala na wnio-
skowanie o stanie zmagazynowanego w organi-
zmie zelaza, ponadto ferrytyna jest biatkiem ostrej
fazy, co oznacza, ze wzrasta w przebiegu standw
zapalnych.

Peptyd natriuretyczny jest badaniem, ktérego
gtéwnym zastosowaniem diagnostycznym jest
rozpoznanie dysfunkcji lewej komory serca, czy-
li jego niewydolnosci. Oznaczenie jest istotne
zwtaszcza u osob z podwyzszonym ryzykiem wy-
stapienia niewydolnosci serca, to znaczy z nadci-
$nieniem tetniczym, choroba wiericows, cukrzy-
ca i w podesztym wieku; wykorzystywane jest
réwniez w monitorowaniu leczenia niewydolnosci
serca. Badanie wykonuje sie takze w celu zréz-
nicowania sercowych i pozasercowych przyczyn
dusznosci.

CRP

PT (INR)

Glukoza
i HbAic

Lipidogram
(CHOL, HDL,
nie-HDL, LDL,
TG)

CRP to parametr wykrywajacy w organizmie stan
zapalny. Umozliwia réznicowanie przyczyn stanu
zapalnego w organizmie, poniewaz CRP znaczaco
wzrasta w przebiegu zakazenia bakteryjnego, ktére-
go leczenie zwykle wiaze sig z koniecznoscia zasto-
sowania antybiotyku. W wiekszosci zakazer wiruso-
wych nie obserwuje sie wzrostu stezenia CRP lub
jest on na niewielkim poziomie. CRP wzrasta takze
po doznanych urazach, w przebiegu przewlektych
choréb zapalnych jak nieswoiste zapalne choroby
jelit oraz w chorobach nowotworowych.

PT (INR) jest parametrem pozwalajgcym ocenic akty-
wnos¢ uktadu krzepniecia.

Glukoza i HbAlc to badania, na podstawie ktérych,
wg kryteriéw opracowanych przez Polskie Towa-
rzystwo Diabetologiczne, mozliwe jest rozpoznanie
zaburzeri metabolizmmu glukozy. Wysokie stezenie
glukozy na czczo wynika zwykle z podstepnej, obar-
czonej szeregiem powiktari choroby metabolicznej
— cukrzycy. Dtugotrwale zwigkszone stezenie gluko-
zy we krwi, powoduje w naczyniach krwiono$nych
powstawanie patologicznych zmian, ktére utrudniajg
zaopatrywanie narzgdow w tlen i sktadniki odzyw-
cze, co sprawia, ze z czasem ich praca staje sig po
prostu nieefektywna. Wynik HbAlc dostarcza infor-
macji o $rednim stezeniu glukozy we krwi w okre-
sie poprzednich 3 miesiecy, stgd parametr ten poza
diagnostyka cukrzycy, wykorzystywany jest takze
z powodzeniem w monitorowaniu przebiegu i lecze-
nia choroby.

Lipidogram (CHOL, HDL, nie-HDL, LDL, TG) to zestaw
badari stuzacy monitorowaniu gospodarki lipido-
wej organizmu i oszacowaniu ryzyka zachorowania
na choroby sercowo — naczyniowe np. miazdzyce
i nadcisnienie tetnicze oraz wystgpienia groznych
incydentéw jak udar, zawat, czy nagta $mier¢ serco-
wa. Dieta wysokottuszczowa i wysokoweglowoda-
nowa, ktéra w konsekwencji odpowiada za zwigk-
szenie stezenia cholesterolu we krwi prowadzi do
rozwoju miazdzycy. To choroba polegajgca na two-
rzeniu w obrebie tetniczych naczyri krwionosnych
blaszek miazdzycowych, zawezajgcych $wiatto na-
czynia. Skutkiem tych zmian jest zwigkszenie cisnie-
nia tetniczego krwi, ale takze zmniejszony przeptyw
krwi przez naczynia krwionosne, réwniez te, ktére
zaopatrujg serce w tlen i sktadniki odzywcze. Ser-
ce pracujace pod wptywem zwigkszonego cisnienia
ulega nieprawidtowej przebudowie, a niedotlenienie
powoduje, ze z biegiem czasu staje sig¢ niewydolne.
Najgrozniejszym powiktaniem miazdzycy jest zawat
migsnia sercowego, ktéry nadal obarczony jest wy-
sokim ryzykiem zgonu.

Lipoproteina A Lipoproteina A Lp(a) jest cennym badaniem uzu-

Lp(a)

Apo B

Proby
watrobowe
(ALT, AST,
ALP, bilirubina,
GGTP)

Albumina

Kreatynina

Kwas
moczowy

petniajgcym lipidogram. Szacuje sie, ze nawet 30%
osdb z hipercholesterolemiag, czyli podniesionym
stezeniem cholesterolu lub chorobag wiericowa ma
podniesione stezenie Lp(a) mimo prawidtowych
wartosci tzw. ztego cholesterolu - LDL. Z tego tez
powodu, wedtug aktualnych zaleceri wielu towa-
rzystw naukowych Lp(a) nalezy oznaczy¢ co naj-
mniej raz w zyciu u kazdej dorostej osoby.

Apo B (apolipoproteina B) jest lepszym parametrem
w ocenie ryzyka chordb sercowo — naczyniowych
(kardiometabolicznych) w poréwnaniu do choleste-
rolu LDL. Poniewaz wiadomo, ze w kazdej czastce
LDL znajduje sie jedna czgstka ApoB, wynik badania
odzwierciedla stezenie cholesterolu LDL, okresla-
nego réwniez mianem ,ztego cholesterolu”. Prze-
waga badania ApoB nad najczesciej stosowanym
wyliczeniem wartosci LDL, jest wykorzystanie do
pomiaru immunochemicznych standaryzowanych
metod pomiarowych.

Préby watrobowe (ALT, AST, ALP, bilirubina, GGTP) to
zestaw kilku badan, na podstawie ktérych oceniana
jest funkcja watroby i drég zétciowych.

Albumina jest biatkiem wytwarzanym w watrobie. Po-
miar stezenia albuminy wykorzystywany jest w diag-
nostyce chordb watroby, nerek, ustaleniu przyczyn
pojawiajgcych sig obrzekdw. Jest istotny réwniez
w ocenie stanu odzywienia organizmu m.in. w prze-
biegu choréb nowotworowych.

Kreatynina wraz z wyliczanym na jej podstawie
wspotczynnikiem eGFR, wykorzystywana jest w oce-
nie funkciji filtracyjnej nerek. Na podstawie uzyska-
nych wynikéw wnioskuje sie o wydolnosci lub stop-
niu niewydolnosci narzadu.

Kwas moczowy pozwala na rozpoznanie choroby
metabolicznej - dny moczanowej. W przebiegu dny
moczanowej bdl stawdéw wywotany jest odktada-
niem krysztatkdw kwasu moczowego w obrebie
tkanek miekkich otaczajacych stawy. Pomiar ste-
zenia kwasu moczowego we krwi wykorzystywany
jest do diagnozowania samej choroby, monitorowa-
nia jej leczenia oraz réznicowania dny moczanowej
od innych chordb reumatycznych. Oznaczenie ste-
zenia kwasu moczowego we krwi moze by¢ takze
pomocne w rozpoznawaniu zagrozenia kamica ner-
kowa i szacowania ryzyka wystgpienia choréb i na-
gtych incydentéw sercowo-naczyniowych.

Wapn
catkowity

Magnez

TSH,
fT3, fT4
i anty-TPO

Prawidtowe stezenie wapnia we krwi warunkuje wta-
$ciwg budowe koscca i zebdw, prace migsni i uktadu
nerwowedo, ale takze uktadu krzepniecia. Jego niskie
stezenie (hipokalcemia) wigze sie ze zwiekszong po-
budliwoscig nerwowo — miesniowa (drganie i przykur-
cze miesni), zwiekszonym ryzykiem kamicy nerkowej,
zwiekszong podatnoscig na ztamania (osteoporoza)
oraz objawami arytmii i zaburzeniami widzenia. Pro-
wadzi takze do objawéw dermatologicznych: suchej
i tuszczacej sie skory, kruchych paznokci, cienkich
i szorstkich wioséw. W niektérych przypadkach hi-
pokalcemia odpowiedzialna jest za objawy psychia-
tryczne, takie jak lek, depresja i niestabilnos¢ emo-
cjonalna.

Magnez bierze udziat w przekazywaniu impulséw
nerwowo — migsniowych, wptywa réwniez na po-
prawne funkcjonowanie przytarczyc, czyli gruczotéw
odpowiedzialnych za utrzymywanie prawidtowego
poziomu wapnia w organizmie. Stezenie magnezu
we krwi regulowane jest przez nerki, stad choroby
nerek sa wskazaniem do regularnego monitorowania
jego poziomu. Oznaczenie magnezu jest niezbedne
w ustaleniu przyczyny nawracajacych skurczy mie-
$niowych, drzenia lub/i ostabienia miesni oraz uczu-
cia mrowienia, ale takze zaburzen rytmu serca. Sza-
cuje sig, ze niedobdr magnezu moze dotyczy¢ nawet
10% populaciji.

TSH jest hormonem przysadkowym nadzorujgcym
prace tarczycy. Na podstawie zmian w stezeniu TSH
whnioskuje sie o nadczynnosci lub niedoczynnosci
tarczycy. Schorzenia te wigzg sie z bezposrednim
wptywem na metabolizm (odpowiednio utrata lub
przybieranie na wadze nieuzasadnione zmianami
w diecie, sucha skodra lub nadpotliwosé, zaparcia lub
biegunki), a takze réwnowage emocjonalna. Z kolei
fT4 i fT3 sa wolnymi frakcjami hormondéw wydziela-
nych bezposrednio w tarczycy. Znajomos¢ wzajem-
nych zaleznosci migdzy wymienionymi hormonami
pozwala na ustalenie pierwotnego lub wtdrnego
uwarunkowania zaburzenia pracy tarczycy. Dodatko-
Wo oznaczenie przeciwciat anty-TPO daje odpowiedz
na pytanie, czy nieprawidtowa praca tarczycy jest
skutkiem choroby autoimmunologicznej.



