Nie masz jeszcze 50 lat?
Nie lekcewaz ryzyka rozwoju raka
jelita grubego.

Oprécz wieku i uwarunkowan genetycznych, do rozwoju cho-
roby, przyczyniajg sie takze m.in.:

+ niska aktywnos¢ fizyczna,

+ duza zawarto$¢ migsa czerwonego w diecie,

+ palenie tytoniu,

+ alkohol.

Wyzsze ryzyko choroby obserwuje sie réowniez u osob ze
stwierdzonymi polipami lub zapalnymi chorobami jelit (choroba
Crohna, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego)

Amerykaniskie Towarzystwo Onkologiczne (American Cancer
Society, ACS) donosi o znacznym wzroscie czestosci zacho-
rowan na raka jelita grubego u oséb ponizej 50 rz. Podobne
tendencje obserwuje sie w innych wysokorozwinigtych kra-
jach: Nowej Zelandii, Australii, Wielkiej Brytanii, Danii, w Polsce.
Rak jelita grubego u oséb mtodych czesto diagnozowany jest
w bardziej zaawansowanym stadium i w 2/3 przypadkéw nie
ma podfoza genetycznego.

Do korica nie wiadomo, co w tych przypadkach powoduje roz-
woj choroby, ale pod uwage brana jest otytos¢, spozywanie
coraz bardziej przetworzonej zywnosci czy w koricu rola mi-
krobiomu jelitowego

Pamietaj, ze badanie katu nie boli, nie prowadzi
do komplikaciji, nie wymaga specjalnego przygo-

towania, a moze uratowac zycie!

Najszybciej w aplikaciji

Odbierz swoje wyniki w aplikaciji
Zeskanuj kod QR, pobierz aplikacje
i miej swoje wyniki zawsze pod rekg

Zeskanuj i pobierz

POBIERZ Z Pobierz
® Google Play < App Store

D Wyniki Q Historia badari Powiadomienia
w telefonie w jednym miejscu o gotowych wynikach

Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytacznie pogladowy
oraz edukacyjny i nie mogag stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji
dotyczgcych podjecia lub niepodijecia leczenia lub innych procedur medycznych.
Interpretacji wynikow badan powinien dokonywac lekarz.
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Diagnostyka
raka jelita
grubego

Diagnostyka*
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badania FIT w wykrywaniu raka jelita grubego. badanie NGS dzinna polipowatoscia jelita

grubego

Dla kogo?
Kolonoskopia

+ ucigzliwe przygotowanie do badania,

+  wszystkie osoby po 50 r.z.,

+ osoby mtodsze, w przypadku obcigzajgcego wywiadu*
+ dyskomfort pacjenta w trakcie wykonywania badania, w kierunku raka jelita grubego u bliskich krewnych lub w ro-
dzinach ktérych zdiagnozowano zespét Lyncha lub zespot
polipowatosci rodzinnej gruczolakowatej — FAP.

+ procedura inwazyjna.

alternatywa

(

*Czy wiesz, ze:

FIT-OC, czyli: . . . .

genetyczne predyspozycje do raka jelita grubego mozna wykry¢
56 - Krew utajona w kale met. ilosciowa (FIT-OC) poprzez odpowiednie badania? Jesli u Twoich krewnych pierw-
+ najwyzsza jakosc, szego stopnia (rodzice, rodzenstwo, dzieci) zdiagnozowano raka

jelita grubego, szczegdinie w mtodym wieku, to warto skonsul-
towac sie z lekarzem genetykiem klinicznym i wykona¢ badania
w kierunku okreslonych mutacji genéw:

+ nowa technologia, stuzaca do ilosciowej oceny krwi
utajonej w kale.




