Jak sprawdzi¢ skutecznos$¢ antybiotykoterapii?

Zeby potwierdzi¢ skuteczno$é antybiotykoterapii  test
oddechowy lub badanie metodg CLIA nalezy powtorzy¢ po
4-6 tygodniach u dorostych, a po 6-8 tygodniach u dzieci po
zakoriczonym leczeniu.
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Odbierz swoje wyniki w aplikaciji
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Uwaga:

Informacje zawarte w niniejszej ulotce maja charakter wytacznie pogladowy oraz
edukacyjny i nie moga stanowi¢ podstawy do podejmowania decyzji dotyczacych
podjecia lub niepodjecia leczenia lub innych procedur medycznych. Interpretacii
wynikéw badar powinien dokonywac lekarz.
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Diagnostyka
zakazenia
Helicobacter

pylori

Czeste ,,zgagi™?
Dyskomfort po positkach?
Bole zotgdka?

Diagnostyka*



Helicobacter pylori
- jaki test wybrac?

Infekcja bakterig Helicobacter pylori

prowadzi¢ moze do rozwoju powaznych choréb,

takich jak schorzenia typowo zotgdkowe:

+  wrzody zotadka/dwunastnicy
+  przewlekte zapalenie zotgdka
+  rak i chtoniak (MALT) zotgdka

jak réwniez choroby na pierwszy rzut oka
niezwigzane z przewodem pokarmowym:

+  samoistna plamica matoptytkowa
+  niewyjasniona niedokrwistosc z niedoboru zelaza
+  niewyjasniona niedokrwistosc¢ z niedobdr wit. B12

W polskim badaniu wykazano, ze przeciwciata
przeciw H. pylori wystepuja u 28,3% badanych ogétem,
u dzieci <10 r.z. - 12,1%, u nastolatkéow - 13,2%,

a u dorostych w wieku 20-50 lat - ok. 23,9-29,5%.

Co powinno sktoni¢ do podejrzenia zakazenia

Helicobacter pylori i diagnostyki w tym kierunku?

Wskazania do badania:

+  czeste ,zgagi”

+  dyskomfort po positkach

+  bole zotadka, bdle brzucha

+  nieskutecznos¢ prawidtowo prowadzonej terapii wrzodu

zotgdka lub dwunastnicy
+  nawracajgce wrzody zotgdka lub dwunastnicy
+  powikfania w przebiegu choroby wrzodowej
(np. krwawienia z przewodu pokarmowego)
+  rak zotadka u krewnego pierwszego stopnia

Diagnostyke zakazenia H. pylori mozna przeprowadzi¢ testami inwazyjnymi, ktére wymagajg wykonania
gastroskopii. Alternatywe zaproponowac¢ moze nowoczesne laboratorium diagnostyczne - z ofertg badan
nieinwazyjnych, ktérych wyniki odznaczajg sie wysokg wiarygodnoscia.

398 Helicobacter pylori - test oddechowy
(Test mocznikowy)

Podczas testu badany wypija specjalnie przygotowany
ptyn, ktdry zawiera nieradioaktywny izotop wegla 13C. Je-
sli bakteria H. pylori jest obecna, to izotop ten wykrywa-
ny jest w dwutlenku wegla wydychanym przez pacjenta.
Zawartos¢ 13C w powietrzu wydychanym oznacza sie
z wykorzystaniem metody spektroskopii w podczerwieni
(NDIR).

+  Uwagal Termin badania w wybranym Punkcie Pobran
nalezy ustali¢ z personelem placowki.

+  Test oddechowy powinien by¢ przeprowadzany rano
na czczo lub po 6 godzinach od ostatniego positku
oraz nie bezposrednio po badaniu endoskopowym

+  Pacjent nie powinien przyjmowac inhibitorow pompy
protonowej (IPP) przez co najmniej 14 dni przed bada-
niem, a antybiotykow i innych lekow przeciwbakteryj-
nych oraz preparatow zawierajgcych bizmut — przez
co hajmniej 4 tygodnie przed badaniem.

+  Badania nie mozna wykonywac ponizej 12 roku zycia.

404 Helicobacter pylori antygen (met. CLIA)

Badanie to wykrywa obecnosc antygenu Helicobacter py-
lori w kale badanego nowoczesng metodg immunoche-
miczna wykorzystujgca przeciwciata monoklonalne.

+  Probke katu do badania nalezy pobrac po uptywie co
najmniej 14 dni od odstawienia inhibitorow pompy pro-
tonowej (IPP) oraz co najmniej 4 tygodni od zakoricze-
nia przyjmowania antybiotykdw i preparatow zawiera-
jacych bizmut.

+  Antagonisci receptora H2 (np. famotydyna) moga byc¢
stosowani w okresie odstawienia IPP, zgodnie z zale-
ceniami lekarza.

Zaréwno test oddechowy, jak i oznaczanie antygenu
H. pylori w kale metodg immunochemiczng znajdujg
dwa zastosowania:

+  wykrywanie infekcii
+  monitorowanie skutecznosci jej leczenia

Oba badania sg w petni bezpieczne, moga byc¢ tez
przeprowadzane u dzieci (test oddechowy po 12 roku
zycia, CLIA - bez ograniczert wiekowych).

Wyniki opisanych oznaczeri cechuje duza wiarygod-
nose, jesli wykonywane sg z zachowaniem wyszczegol-
nionych powyzej warunkow.

400 Helicobacter pylori IgG

Helicobacter pylori IgG nie powinno byc¢ wykorzysty-
wane w diaghostyce zakazenia i kontroli skutecznosci
leczenia. Badanie to moze mie¢ wartos¢ uzupetniajaca
W wybranych sytuacjach, gdy czutosc testow wykrywa-
jacych aktywne zakazenie moze by¢ obnizona, np. przy
krwawigcym wrzodzie, zaawansowanym zaniku btony
sluzowej, chtoniaku MALT, raku zotgdka albo gdy nie
mozna odstawi¢ PPI lub antybiotyku.

Jezeli obecne sg przeciwciata IgG przeciw H.pylori,
a celem badania jest potwierdzenie aktualnego zakaze-
nia, wynik nalezy zweryfikowac testem wykrywajacym
aktywna infekcje (testem oddechowym lub CLIA). Ruty-
nowe oznaczanie IgA Iub IgM, podobnie jak IgG nie jest
rekomendowane jako podstawowa metoda rozpozna-
wania zakazenia H. pylori.



