ODESLANIE ZESTAWU: ODBIERZ WYNIKI ON-LINE
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NUMER ZLECENIA

W zestawie znajduje sie zwrotny list
80 przewozowy, ktéry jest wazny 80 dni BADANIE LABORATORY|NE

dni  roboczych od daty wystawienia. DO SAMODZIELNEGO POBRANIA

4 Wysytka kurierem DHL A \ /
przy uzyciu koperty z etykieta zwrotna; Uwaga! I N STRU KCJA Po B RAN IA

S + Zanakui " i k rte oklei Numer zlecenia jest unikalny i stuzy do identyfikacji Twojego badania

j— eti/pk?etl;j Zz\ils‘lr(irr\:a(WDzHa Erlczonat Operte okiejong w laboratorium. Bedzie Ci potrzebny do odbioru wynikéw online! Koronawirus SARS-C oV-2,

Wejdz na strone https://dhl24.com.pl/zwroty/ NAZWA przeciwciata anty-S

Wopisz numer przesytki z etykiety zwrotnej, nastepnie kliknij BADANIA: w klasie 1gG, ilosciowo

\ikonke ,ZWroe paczke” ) | (DBS) test do samodzielnego

pobrania

Ve ~N | wejdz na strone https://wyniki.diag.pl,
Wysvtka powinna nastapié ] Przekazujemy Panstwu zestaw pobraniowy, umozliwiajagcy samo-
Wﬁziachpponiedziaieip- pigtek 2 wybierz ,POJEDYNCZE ZLECENIE dzielne pozyskanie materialu do badania laboratoryjnego w zaciszu

- ! . ' 3. wpisz NUMER ZLECENIA domowym.

Nlle pq\{\/lr)na b)/C na.dawana przed P Prébka krwi na dostarczonej bibule zostanie w warunkach labora-
dniami $wigtecznymi. oraz DATE URODZENIA toryjnych poddana odpowiednim procedurom i oznaczeniu steze-
Nadanie przesytki powinno nastapi¢ nia przeciwciat przeciwko biatku S wirusa SARS-CoV-2. Obecno$¢
najpozniej 2 dni od pobrania. tych przeciwcial wskazuje na kontakt z wirusem lub szcze-

Y ) pienie przeciw COVID-19.

Sktad zestawu:

: > . . N karta do pobrania krwi wiodniczkowej
W razie pytan dotyczacych testu i wykonania \ 2 sterylne nakiuwacze

pobrania skontaktuj sie z informacja medyczna: N jatowy gazik
N 2 waciki nasgczone alkoholem

‘ N plastikowy woreczek strunowy z pochtaniaczem wilgoci
799 3 99 3 6 I N zwrotna koperta i etykieta wysytkowa
N\ N Oswiadczenie i potwierdzenie danych osobowych oraz instrukcja
postepowania

X e-mail: informacja.krakow@diagnostyka.pl
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SRODKI OSTROZNOSCI:

* Badanie pobierane moze by¢ wylacznie przez oséby petnoletnie.

¢ Przechowywac zestaw w miejscu niedostepnym dla nieletnich.

* W przypadku probleméw ze wzrokiem lub pobraniem krwi, pobranie nalezy
wykona¢ w obecnosci innej osoby dorostej.

Przed uzyciem zestawu skonsultuj sie z lekarzem jesli masz sktonnosci do
krwawien lub wystepowania zaburzen krzepniecia lub przyjmujesz leki przeciwza-
krzepowe.

I Umyj rece ciepta woda z mydtem,
poswiecajac tej czynnosci co najmniej
30 sekund.

2. Wybierz jeden z palcéw srodkowych lub
serdecznych do pobrania krwi. Sprobuj pobudzi¢
krazenie krwi, np. wykonujac krazenie ramion lub
ogrzewajac dion w cieptej wodzie.

3. Otwoérz karte do pobrania krwi w taki sposéb,
aby wszystkie 5 pdl byto widocznych.

4. Zdezynfekuj caty opuszek palca za pomoca
zalgczonych wacikdw nasaczonym alkoholem .
Odczekaj, az palec wyschnie (co najmniej |5 s.).
Nie dotykaj niczego palcem po dezynfekgji, aby
unikna¢ zanieczyszczenia.

5. Otwérz jeden z naktfuwaczy, przekred zielong
koncowke (nie wyszarpuj) i $ciagnij.

ZASADY DOTYCZACE ZESTAWU:

* Zestaw do pobierania krwi jest przeznaczony tylko do jednorazowego uzytku,
dla jednej osoby

* Nie nalezy dotykac karty do pobrania krwi w miejscach zaznaczonych okregéw.

* Nie nalezy przerywac raz rozpoczetego zabiegu pobierania krwi; nie nalezy
dodawac swiezej krwi do wyschnietych kropli krwi na karcie.

* Nakiuwacze nalezy stosowac wylacznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym
w instrukgji. Kazdy nakiuwacz moze by¢ uzyty tylko raz. Nie nalezy uzywac
naktuwaczy dostarczonych bez ostony lub z luzng ostona.

* Zestaw nalezy przechowywac w zakresie temperatur od 8°C do 30°C

* Po pobraniu krwi wszystkie zuzyte elementy zestawu nalezy wyrzuci¢ do odpadéw
komunalnych zmieszanych.

INSTRUKCJA POBRANIA POBRANIA:

Y
' 6. Przytéz nakiuwacz do opuszka palca

naciskajac przycisk mocno docisnij, az do
poczucia nakiucia.

-/

7. Masuj palec od podstawy w kierunku
e miejsca naktucia tak, aby powstata duza kropla

krwi.
—
. 8. Trzymaj palec nad kartg do pobrania krwi.
e N Pozwadl, aby kropla krwi bezdotykowo

opadta na jedno z zaznaczonych pal.

'y Powtdrz te samg czynnoé¢ dla pozostatych pél.
UWAGA! Jesli kropla krwi nie sptynie samoczynnie,
nalezy ostroznie dosunqc karte tak, aby powstat

‘ kontakt z kroplq krwi bez dotykania karty palcem.

9. Doktadnie wypetnij krwig 5 okregow
(co najmniej w dwdch trzecich) w obrebie
oznaczen.

UWAGA! W razie potrzeby uzyj drugiego naktuwacza
i powtdrz wiw kroki na innym palcu.
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PRZED ROZPOCZECIEM POBRANIA:

¢ Umies¢ wszystkie elementy na czystej powierzchni
i sprawdz, czy zestaw jest kompletny.

¢ Jedli brakuje elementdw lub sg one uszkodzone, nie uzywaj zestawu
skontaktuj sie piszac na adres mailowy: diagpack@diag.pl

* Whpisz dane osobowe pacjenta, u ktérego jest wykonywane badanie
na dotagczonym o$wiadczeniu i po zapoznaniu sie z informacjami, pacjent
badany (lub opiekun prawny osoby niepetnoletniej) musi koniecznie podpisa¢
os$wiadczenie w dolnym prawym rogu.

10. Po pobraniu prébki krwi docisnij jatowy
gazik do miejsca naktucia, aby zatrzymac
krwawienie.

['1. Umies¢ otwarta karte do pobrania krwi w suchym
miejscu, zabezpieczonym przed $wiattem stonecznym.
Pozostaw karte na 3 do 4 godzin do wyschniecia

w temperaturze pokojowe;j.

UWAGA! Nie umieszczaj karty na grzejniku ani zadnym innym
zrédle ciepta! Karte nalezy przechowywac w temperaturze
pokojowej i nie nalezy jej zginac.

12. Po wyschnieciu zamknij karte, umies¢ w torebce
strunowej z pochtaniaczem wilgoci i szczelnie
zamknij. Calos¢ widz do pudetka po zestawie do
pobrania krwi.

|3. Pamietaj, ze do pudetka musi zosta¢ dotaczone
doktadnie wypetnione o$wiadczenie opisane datg
pobrania oraz e-voucher otrzymany wraz z zesta-
wem do pobrania materiafu.

Wyslij pudetko jak najszybciej!
Max. do 2 dni po pobraniu.

Na naszym kanale youtoube

znajdziesz film instruktazowy
z wykonania pobrania.




