ODBIERZ WYNIKI ON-LINE

NUMER ZLECENIA

Uwaga!
Numer zlecenia jest unikalny i stuzy do identyfikacji Twojego badania
w laboratorium. Bedzie Ci potrzebny do odbioru wynikéw online!

| wejdz na strone https://wyniki.diag.pl,
2. wybierz ,POJEDYNCZE ZLECENIE
3. wpisz NUMER ZLECENIA

oraz DATE URODZENIA

W razie pytan dotyczacych testu i wykonania
pobrania skontaktuj sie z nami:

{695 235 299

X e-mail: kontakt@polskagenetyka.pl

@%}W www.diagnostyka.pl SR
MEDYCZNYCH | L :
W POLSCE 'JE? 4

'-..,El.&ﬁ;

PRGNS TYKA

edycazne
...wiecej niz wynik

=#DIAGpack

BADANIE LABORATORY]NE

DO SAMODZIELNEGO POBRANIA

INSTRUKCJA POBRANIA

NAZWA | NANOBIOME
BADANIA: | - badanie mikrobioty jelitowej

Przekazujemy Panstwu zestaw umozliwiajacy samodzielne pobranie
w zaciszu domowym materiafu do badania molekularnego.
Test pozwala na szybka i czufg ocene sktadu mikrobiomu jelit.

SKEAD ZESTAWU:

* probdwka wraz ze szpatutka,

* rekawiczki,

* biodegradowalna podkfadka toaletowa,

* oswiadczenie i potwierdzenie danych osobowych,
* instrukcja pobrania,

* zwrotna koperta i etykieta wysytkowa,

* e-voucher.

Ponizej znajduje sie Twdj unikalny kod NANOBIOME. Ten sam kod
nakleilismy na probéwce pobraniowej, ktéra znajduje sie w zestawie.
Kod pomoze nam potaczy¢ Twoja prébke z kontem pacjenta na stronie
www.nanobiome.pl.

N

NANOBIOME




ABY PRAWIDEOWO WYKONAC BADANIE,
POSTEPU)] WEDLUG PONIZSZYCH KROKOW:

* Pobierz probke katu zgodnie z ponizszg instrukgja.

* Utworz konto w panelu pacjenta NANOBIOME

Wejdz na strong www.nanobiome.pl i utwérz konto pacjenta. Na jednym
koncie mozesz wprowadza¢ nieskonczenie wiele badan mikrobiomu
jelitowego, dzieki czemu wszystkie Twoje wyniki bedg dostepne w jednym
miejscu.

* Zarejestruj badanie w swoim panelu

Wprowadz unikalny kod NANOBIOME w swoim profilu.

Kod znajduje sie na 1 stronie instrukcji.

PRZED ROZPOCZECIEM POBRANIA:

* Przed pobraniem prébki kafu, w razie potrzeby, oproznij pecherz
moczowy

* Umies¢ wszystkie elementy na czystej powierzchni i sprawdz,
czy zestaw jest kompletny.

* Jedli brakuje elementdw lub s one uszkodzone, nie uzywaj zestawu
i skontaktuj sie piszac na adres mailowy: diagpack@diag.pl

* Wypetnij i podpisz w prawym dolnym rogu OSWIADCZENIE.

* W przypadku osoby niepefnoletniej, OSWIADCZENIE podpisuje
opiekun prawny.

UWAGA!
Nieprawidtowe pobranie materiatu moze skutkowac niemozliwoscia
uzyskania wyniku.

INSTRUKCJA POBRANIA:

\_ I Oddaj kat na podkiadke toaletowa naciagnieta
@ na deske sedesowa.

2. Umyj rece i zaléz rekawiczki.

3. Delikatnie odkre¢ probdwke, uwazaj aby nie dotknad¢
szpatutkg  zadnej przypadkowej powierzchni. Przy uzyciu
szpatutki pofaczonej z zakretkg pobierz prébke kafu odpo-
wiadajaca wielkosci szpatutki, a nastepnie umies¢ ja w pro-
béwce z ptynem konserwujacym.

UWAGA: Plyn znajdujacy sie w probéwce musi zabezpieczy¢ caty
pobrany material, uwazaj aby go nie wylac. Jesli materiatu bedzie
zbyt wiele w stosunku do ptynu, konieczne bedzie ponowne po-
branie proébki.

* Wypetnij ankiete

Po wprowadzeniu wszystkich informacji w panelu pojawi sie prosba
o wypelnienie ankiety dotyczacej stylu zycia, odzywiania czy przebytych
choréb. Uzupelnij ja, dzieki temu w raporcie bedziemy mogli zapropo-
nowa¢ Ci konkretne zalecenia. Bez wypetnionej ankiety przygotowanie
raportu bedzie niemozliwe.

* Wyilij probke do badan

* Odbierz raport

Raport wynikowy z badania bedzie dostepny na stronie www.nanobiome.pl,
na stworzonym wczesniej koncie pacjenta. Pobierz raport postugujac sie
kodem NANOBIOME. O jego dostepnosci poinformujemy droga mailowa.

( \ 4. Zakre¢ probdwke i obracaj gora-doét przez ok. | min,
i % tak aby materiat doktadnie wymieszat si¢ z ptynem konser-
=/

wujacym.

reczek strunowy z papierkiem, umies¢ w pudetku. Pamigtaj,
ze do pudetka musi zosta¢ dofaczone doktadnie wypetnione
OSWIADCZENIE opisane datg pobrania oraz e-voucher
otrzymany wraz z zestawem do pobrania materiatu

( %\ 5. Probéwke z pobranym materiatem, zapakowana w wo-

—

é Pudetko wyslij w nastepnym dniu roboczym od pobrania.
Do czasu odbioru przesytki przez kuriera przechowyj je
w temperaturze pokojowej z dala od zrédef Swiatta i ciepfa.

ODEStANIE ZESTAWU:

)

(" 8 W zestawie znajduje sie zwrotny list przewozowy, ktéry je
dni wazny 80 dni roboczych od daty wystawienia.
ni

- /

g Wysytka kurierem DHL przy uzyciu koperty z etykieta )

— zwrotng: Zapakuj zestaw w zafgczong koperte oklejong etykieta
zwrotng DHL.

WejdZ na strone https://dhl24.com.pl/zwroty/. Wpisz numer przesytki
z etykiety zwrotnej, nastepnie kliknij ikonke ,zwrd¢ paczke”.
kPrzesyfka jest optacona. Y,

-~

Wysytka powinna nastapi¢ w dniach poniedziatek - pigtek.
Nie powinna by¢ nadawana przed dniami $wigtecznymi.
Nadanie przesytki powinno nastgpi¢ niezwtocznie po
pobraniu - najpdzniej nastgpnego dnia od pobrania.
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