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Gluten

Kuskus

Maka jeczmienna

Maka orkiszowa

Maka pszenna

Maka z pszenicy durum
Maka zytnia

Otreby owsiane

Otreby pszenne

Stod

Zboza zawierajace gluten

@ Produkty mleczne i jajka

Beta-laktoglobulina
Biatko jajka (kurze)
Kazeina

Mleko kozie

Mieko krowie
Mieko owcze
Mozzarella

Z6ttko jajka (kurze)

@ Orzechy i nasiona

Kasztan jadalny
Kokos

Mak

Migdat

Nasiona chia
Nasiona konopi
Orzech brazylijski
Orzech kola
Orzech laskowy
Orzech makadamia
Orzech nerkowca
Orzech wtoski
Orzeszki piniowe
Orzeszki ziemne
Pistacja

Sezam

Siemie Iniane

Ziarna stonecznika
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Zboza bezglutenowe i alternatywne produkty zywnosciowe

Amarantus
Komosa ryzowa
Kukurydza
Maka gryczana
Proso

Ryz

Rosliny straczkowe

Biata fasola

Béb

Ciecierzyca

Fasola kidney
Fasolka szparagowa
Groch

Soczewica

Ziarno soi

Goropatwa czerwona
Indyk
Jagniecina
Kaczka
Konina
Kozina

Krolik
Kurczak
Przepiorka
Sarnina
Strusina
Wieprzowina

Wotowina



myfoodprofile

: : P——
myfoodprofile mediterranean advanced 1 my food. my health

S
@ Warzywa ‘ Owoce

Baktazan Ananas

Botwina Arbuz

Brokuty Awokado
Brukselka Banan

Burak Brzoskwinia
Cebula Cytryna

Cukinia Czarna porzeczka
Cykoria Czerwona porzeczka
Dynia Hokkaido Daktyl

Jarmuz Figa

Kalafior Granat

Kalarepa Grejpfrut
Kapusta czerwona Gruszka

Kapusta biata Jabtko
Karczochy Jagoda

Koper witoski Jagoda Goji
Korzen manioku Jezyna

Lis¢ winorosli Kiwi

Marchewka Liczi

Mieszanka grzybow 1 (boczniak ostrygowaty, pieczarka, grzyb shiitake, kurka) Limonka
Mieszanka grzybow 2 (podgrzybek brunatny, borowik szlachetny) Malina
Mieszanka satat (satata mastowa, satata lodowa) Mandarynka
Ogorek Mango

Oliwka Mieszanka melonéw (melon miodowy, melon kantalupa)
Papryka Mieszanka winogron (ciemne winogrono, jasne winogrono)
Pomidor Morela

Por Morwa biata
Roszponka Nektarynka
Rukola Papaja

Seler Pomarancza
Stodki ziemniak Rabarbar
Szalotka Rodzynka
Szparagi Sliwka

Szpinak Truskawka
Ziemniak Wisnia

Zurawina



myfoodprofile mediterranean advanced 1

1S

& Ziota i przyprawy

Anyz

Bazylia

Chilli

Chmiel

Chrzan

Curry
Cynamon
Czosnek
Estragon
Gatka muszkatotowa
Gozdzik

Imbir

Kapary

Kmin rzymski
Kolendra
Koperek
Korzen lukreciji
Liscie laurowe
Majeranek
Mieta
Oregano
Pieprz cayenne
Pieprz (czarny, biaty)
Pietruszka
Rozmaryn
Rumianek
Szafran
Szatwia
Tymianek
Wanilia

Ziarno gorczycy

@ Rézne

Agar-agar

Aloes

Czarna herbata
Drozdze piekarnicze
Drozdze piwne
Karob w proszku
Kawa

Miod

Nasiona rzepaku
Olej krokoszowy
Trzcina cukrowa
Ziarno kakaowca

Zielona herbata
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" Ryby i owoce morza

Anchois

Dorada

Dorsz

Fladra

Granik
Himanthalia elongata
Homar

Kaczenice

Kalmar

Karp

Kawior

Krab

Krewetki

toso$

Makrela

Matze brzytwy
Matz

Matwa

Miecznik

Morlesz
Morszczuk

Okon morski
Omutek jadalny
Ostryga
Os$miornica
Przegrzebek zwyczajny
Pstrag

Rozkolec farbiarski
Sardynka
Sercéwka jadalna
Sola

Spirulina spp.
Szczupak

Sledz

Tunczyk

Turbot

Wegorz

Zabnica



