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Cystatyna C
czuly, wiarygodny, endogenny wskaznik
szybkosci filtracji ktebuszkowej

Cystatyna C jest drobnoczasteczkowym, jednotancuchowym polipeptydem o dtugosci 120
resztach aminokwasowych i ciezarze ok. |3 kDa, biochemicznie bedagcym proteinaza cyste-
inowa. Wytwarzana jest przez wszystkie komorki jadrzaste organizmu i wydzielana w nie-
zmiennych ilosciach do przestrzeni pozakomoérkowe;j.

Wartos¢ diagnostyczna pomiaru cystatyny C we krwi

Dzieki niskiemu ciezarowi czasteczkowemu i wysokiemu  punktowi izoelektrycznemu cystatyna C ulega catkowitej filtracji w
kiebuszkach nerkowych, a nastepnie reabsorpgji i rozktadowi w komérkach cewek nerkowych. Ze wzgledu na stabilnos¢ cza-
steczki we krwi i staty poziom wydzielania, stezenie cystatyny C we krwi jest zalezne niemal catkowicie od zdolnosci filtracyjnej
nerek. Powoduje to, ze cystatyna C jest czutym wskaznikiem szybkosci filtracji ktebuszkowej, GFR (ang. Glomelural filtration
rate), pozwalajgcym na szybkie uchwycenie nagtych zmian GFR. Obnizenie GFR juz w poczatkowym stadium niewydolnosci
nerek objawia sie wzrostem stezenia cystatyny C we krwi.

Poréwnanie cystatyny C i klirensu kreatyniny jako wskaznikéw czynnosci nerek

Cystatyna C - Czufos¢ kliniczna w ocenie uposledzenia Klirens kreatyniny - Czutos¢ kliniczna w ocenie
funkcji nerek: 81% uposledzenia funkgcji nerek: 69%
Szacunek GFR za pomocg pomiaru cystatyny C wymaga po-  Szacunek GFR za pomocg klirensu nerkowego kreatyni-
jedynczego oznaczenia w probce krwi (surowicy/osocza). ny: wymaga réwnolegtego pomiaru kreatyniny w surowicy
Whynik jest niezalezny od wieku, plci, diety, masy miesniowe}, i w DZM moczu (podwdjny biad analityczny).
proceséw zapalnych, chordb watroby. Whynik jest zalezny od wieku, pici, masy miesniowej (zbyt

mata/zbyt duza), diety wysokobiatkowej, otytosci/niedozy-
wienia, aktywnosci fizycznej, wysokiego stezenia kreatyniny
w osoczu (btad do 1009%), poprawnosci przeprowadzenia
DZM, stopnia nawodnienia badanego, interferencji anali-
tycznych (bilirubina, kwas askorbinowy).
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Zastosowanie diagnostyczne oznaczenia cystatyny C we krwi:

* czuty wskaznik wezesnych zmian czynnosci nerek

* czuty wskaznik nagtych zmian funkgji nerek (z wyjatkiem uropatii z powodu pozanerkowej niedroznosci
drég moczowych)

* ciggle monitorowanie uposledzenia funkgji nerek

* monitorowanie funkgji nerek u chorych przyjmujacych leki nefrotoksyczne

* monitorowanie i kwalifikacja chorych z przewlekig niewydolnoscig nerek do leczenia nerkozastepczego

* monitorowanie GFR u chorych po przeszczepie nerki

* diagnostyka nefropatii cukrzycowe;j

* diagnostyka hiperfiltracji u chorych na cukrzyce, giéwnie typu |

* diagnostyka chordb dzieci i 0sob starych ze wzgledu na prostote (eliminacja DZM).
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