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Chlamydia trachomatis
badanie metoda RT PCR

Chlamydie sg matymi bakteriami, pasozytamiwytgcznie wewnatrzkomoérkowymi. Chlamydia trachomatis
(C. trachomatis) jestjednym z najwazniejszych drobnoustrojéw wywotujgcych choroby przenoszone drogg
ptciowq. Zmiennos¢ genetyczna C. trachomatis jest przyczyng jej licznych tropizmdw tzn. powinowactwa
do réznych tkanek, a w konsekwencji trudnosci w wykrywaniu i w terapii. Spowodowana jest mutacjami
w obrebie czterech zmiennych domen (VD1-4) genu omp /. Znanych jest 19 serotypdw C. trachomatis.
Serotypy A-C sg przyczyng jaglicy, choroby oczu prowadzacej do $lepoty; serotypy D-K sg przyczyng zakazen
moczoptciowych, zapalenia spojéwek, reaktywnego reumatycznego zapalenia stawdw oraz zapalenia ptuc
noworodkow; serotyp L1-L3 jest etiologicznym czynnikiem ziarnicy wenerycznej pachwin. Serotypy D-K sg
najczestszym bakteryjnym zrédtem choréb przenoszonych droga ptciowa. 70% takich zakazen przebiega
w sposdb bezobjawowy lub z objawami tagodnymi. U kobiet zakazenia drég moczoptciowych przez
C. trachomatis o serotypie D-K prowadzg do: zapalenia szyjki macicy, zapalenia jajowodu, endometriozy
(w 40 procentach przypadkéw zapalenia szyki macicy wywotanej C. trachomatis), bezptodnosci, zapalenia
cewki moczowej, choroby zapalnej narzaddéw miednicy mniejszej, cigzy ektopowej, reaktywnego
zapalenie stawow, zapalenia okofowatrobowego, a w przypadku przeniesienia patogenu na noworodka
do zapalenia ptuc (20%) lub zapalenie spojéwek (40%). U mezczyzn serotypy D-K sg najczestszg przyczyna
nierzezgczkowego zapalenia cewki moczowej (NGU) oraz porzezgczkowego (PGU) zapalenia cewki
moczowej po leczeniu penicyling, a takze zapalenia najadrza, reaktywnego reumatycznego zapalenia
stawdéw (okoto 1 procenta mezczyzn z zapaleniem cewki moczowej spowodowanej C. trachomatis),
zapalenia prostaty, zespotu Reitera, zapalenia odbytnicy i odbytu. C. trachomatis (D-K) powoduje réwniez
zapalenie spojowek u oséb obu ptci. W ich przypadku Zzrédtem zakazenia jest basen kapielowy.

Woczesna diagnostyka zakazen Chlamydia trachomatis, nawet u oséb bez objawow klinicznych,
moze zapobiec groznym komplikacjom i umozliwia lekarzowi rozpoczecia procesu celowanego
leczenia.

Chlamydia trachomatis - metoda RT PCR

Badanie C. trachomatis wykonywane jest jakosciowg metoda reakcji fancuchowej polimerazy z wykrywaniem
w czasie rzeczywistym, RT PCR (ang. Real-Time Polimerase Chain Reaction) identyfikujgca plazmidowe
DNA C. trachomatis. Metoda, w ktérej nastepuje powielenie materiatu genetycznego drobnoustroju
w materiale badanym, jest zdolna do identyfikacji pojedynczych komaorek bakterii. Charakteryzuje sie duza
czutoscig diagnostyczng (56-100%) i bardzo dobrg swoistoscig (>99%). Istotnym elementem badania
jest prawidtowe pobranie materiatu za pomoca odpowiedniego zestawu. Materiatem do badania jest
wymaz: z szyjki macicy, z pochwy, z cewki moczowej, z worka spojéwkowego, z odbytu lub mocz.
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Rzetelny wynik badania zalezy od prawidtowego przygotowania pacjenta do badania — przed wizyta

w punkcie pobran nalezy zasiegnag¢ niezbednych informadji.

W skrécie

* Na 7 dni przed pobraniem przerwac leczenie srodkami przeciwbakteryjnymi

* Na 24 h przed pobraniem materiatu zrezygnowac z wspétzycia ptciowego

* Nie pobiera¢ materiatu w trakcie miesigczki; na 48 h przed pobraniem nie stosowac lekow
dopochwowych i masci zewnetrznych; unika¢ pobierania w trakcie owulacji; zachowac
jednodniowy odstep od badania ginekologicznego i USG dopochwowego

* Materiat z cewki moczowej pobierac rano, przed oddaniem moczu lub 1-3 h po oddaniu moczu

* Pobiera¢ prébke moczu z pierwszego strumienia.
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