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Znaczenie diagnostyczne

BNP i NT-proBNP

Pomiar stezenia peptydow natriuretycznych: BNP i NT-proBNP w osoczu jest przydatny w diagnosty-
ce, ocenie rokowania i monitorowaniu niewydolnosci serca oraz w ocenie ryzyka zgonu i rozwiniecia
niewydolnosci serca w ostrych zespotach wiencowych.

Wzrost stezenia BNP i NT-proBNP w osoczu jest istotny w:

* rozpoznawaniu zastoinowej niewydolnosci serca, CHF (ang. congestive heart failure) u chorych z objawami niewydolnosci serca

* wykluczaniu niewydolnosci serca, HF (ang. heart failure), u chorych z objawami niewydolnosci - ujemna warto$¢ predykcyjna testu w
potaczeniu z EKG wynosi 100%

* ocenie cigzkosci i rokowan w niewydolnosci serca - korelacja z | i Il klasa czteroklasowej skali NYHA (ang. New York Heart Association)
oraz z funkgjg rozkurczowa i czynnoscig lewej komory serca

* stratyfikacji ryzyka u chorych z ostrym zespotem wiercowym, ACS (ang. acute coronary syndrome)

* réznicowej diagnostyce chordb sercowych i ptucnych u 0séb z objawami ostrej dusznosci (zatorowos¢ ptucna, przewlekite serce ptucne)

Podniesione stgzenia BNP/NT-proBNP moga réwniez towarzyszyc¢:
nadci$nieniu tetniczemu, nadczynnosci tarczycy, marskosci watroby, niewydolnosci nerek, krwotokowi podpajeczynéwkowemu, przyjmo-
waniu pewnych hormondw i lekdw.

o

Oznaczenia BNP i NT-proBNP okazuja sie¢ wazne ze wzgledéw medycznych

i ekonomicznych, a takze z powodu pozytywnego wptywu na komfort pacjentéow:
poprawiaja czutos¢ i specyficznos¢ procedury diagnostycznej; skracajg czas trwania
diagnostyki; przyspieszaja wdrazanie terapii; redukuja ilos¢ badan EKG; redukuja wska-
zania do hospitalizacji i czas trwania hospitalizacji.

Porownanie BNP i NT-proBNP

NT-proBNP BNP
Wiasciwosci biologiczne Fragment nieaktywny Aktywny hormon
Czas péttrwania in vivo [-2 godziny 22 minuty
Wahania osobnicze Mniejsze* Wieksze*
Stezenie w krwi Wyzsze* Nizsze*
Mechanizm usuwania Uklad siateczkowo-$rodbtonkowy  Endocytoza, rozkiad enzymatyczny
Z organizmu Nerki
Stabilnos¢ in vitro Wigksza* Mniejsza*
Zaleznos$¢ od funkgji nerek Tak Nie
Zaleznos$¢ od wieku, pfci Tak Nie
Zakresy referencyjne Zrdznicowane Pojedynczy

* w poréwnaniu NT-proBNP/BNP
kolor fioletowy - wigksza przydatno$¢ diagnostyczna
kolor pomaranczowy - mniejsza przydatno$¢ diagnostyczna
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BNP i NT-proBNP oznaczane sg w osoczu przygotowanym zgodnie z instrukgjg laboratorium, uwzgledniajacg wymogi
metody oznaczenia.

Peptydy natriuretyczne, NPS (ang. natriuretic peptides) stanowig przeciwwage dla mechanizméw neurohumoralnych uru-
chamianych w rozwoju niewydolnosci serca. Sg markerami stresu hemodynamicznego (wzrostu napiecia przy wzroscie
obcigzenia) serca, wskazujgcymi na kompensacje neurohumoralnej aktywacji miesnia sercowego.

Peptyd natriuretyczny typu B (dtugos¢ 32 aminokwaséw), BNP (ang. Brain Natriuretic Peptide) oraz N-koncowy fragment
(pro) peptydu natriuretycznego typu B (76 aminokwaséw), NT-proBNP (ang. N-terminal pro b-type Natriuretic Peptide),
powstajg z prohormonu, proBNP (108 aminokwaséw), syntetyzowanego, poddanego obrdébce postranslacyjnej i groma-
dzonego w kardiomiocytach, gtéwnie lewej komory. W momencie wzrostu napiecia miesnia. BNP i NT-proBNP powstaja
na drodze proteolizy enzymatycznej (proteza serynowa - corina) i uwalniane sg do osocza w stosunku ekwimolarnym (1:1).

BNP w krwi utrzymuje homeostaze ukfadu sercowo-naczyniowego, regulujac cisnienie i gospodarke wodno-sodowg przez
zwiekszenie filtracji ktebuszkowej i zmniejszenie resorpcji zwrotnej sodu w nerce (wptyw na diureze), hamowanie uktadu
renina-angiotensyna-aldosteron (RAAS) i uktadu wspoétczulnego i bezposrednie rozszerzenie naczyn krwionosnych. Kom-
pensuje W ten sposéb objawy zwigzane z przecigzeniem komory serca, wynikte ze zwiekszenia objetosci i cisnienia krwi.
Wozrost stezen BNP i NT-proBNP we krwi $wiadczy o aktywacji mechanizmu kompensacyjnego, poprzedzajacego objawy
niewydolnosci serca.
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Inaktywacja wydalanie nerkowe
czas poftrwania ok. 20 min. czas pottrwania do 2 h.

Poréwnanie wiadciwosci fizjologicznych BNP i NT-proBNP
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